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 :ملخص البحث

الإعدادية، ولتحقيق ىدف ىدف البحث إلذ التعرف على مستوى التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة 
( فقرات، وبعد التأكد من صدقو وثباتو تم تطبيقو على عينة 01البحث تم إعداد مقياس مكون من )

 7107( مدارس من الدرحلة الإعدادية بمدينة الزىراء )ليبيا( خلال العام الدراسي 3البحث من التلاميذ بـ )
الطفاض مستوى  وأظهر البحث النتائج التالية: ( تلميذاً وتلميذة،037، وتكونت العينة من )7108 –

التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية، وأنو توجد فروق في مستوى التكيف الددرسي بين التلاميذ 
الثالثة( والفارق لصالح تلاميذ السنة الثالثة إعدادي، كما أظهرت  -حسب متغير السنة الدراسية )الأولذ 

 -وجد فروق في مستوى التكيف الددرسي بين التلاميذ حسب متغير الجنس )ذكور النتائج أيضاً أنو ت
 إناث( والفارق لصالح عينة الإناث.   

Abstract:  

The Research aims to identify the level of scholar adaptation among students 

in preparatory stage, To realize the research 'objective, a scale has been 

prepared which consists of (10) paragraph , after ascertain of its honesty and 

stability, its applied on research sample of students in (3) schools of  

preparatory stage in Al-Zahra City in Tripoli/ Libya, during the Academic 

year 2017/2018 , the sample consists of (137) students , male and female, the 

research revealed the following results: 

There was decrease in scholar adaptation among preparatory stage's students, 

there's differences in Scholar adaptation level among the students, as per 

academic year variable (1
st
 – 3

rd
), the difference was in favor of 3

rd
 year 
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preparatory stage, The results also showed that there's differences in  scholar 

adaptation level among the students, as per gender variable (Male-Female), 

the difference was in favor of females.   
 :مقدمة البحث

تصاحب العملية التًبوية عادة قدر كبير من الجهد الجسدي والضغط النفسي، وغالباً ما يكون 
لذلك عواقب وخيمة على صحة التلميذ النفسية والجسدية، حيث يتعرض التلميذ لدشكلات كثيرة في 

تكيف الددرسي الددرسة منها: الدنافسة، وعدم التكيف مع المجتمع الددرسي، وأحياناً صعوبات في التعلم، وال
أحد أنواع التكيف التي يسعى الفرد إلذ تحقيقو، فهو عملية دينامية مستمرة يقوم بها التلميذ لاستيعاب مواد 
الدراسة والنجاح فيها، ويتضح ذلك في قدرتو على تحقيق حاجاتو الاجتماعية من خلال علاقاتو مع زملائو 

في ألوان النشاط الددرسي بشكل يؤثر الغابياً في  ومعلميو ومع الددرسة بصفة عامة، ومن خلال مسالعتو
صحتو النفسية، وتكاملو الاجتماعي، ولؽكن التعرف على التكيف الددرسي للتلميذ من خلال سلوكو الدنتبو 
الذادي والدتفاعل داخل غرفة الصف، والمحافظ على النظام والدؤدب والدطيع لأساتذتو، والذي يكون على 

 علاقة طيبة معهم.  

 شكلة البحث: م
إنَّ وجود التلميذ بالددرسة لؼلق جواً من الظروف والعلاقات الجديدة بين الأفراد، وفرصاً من أجل 
تعلَّم أساليب لستلفة في مواجهة الدشكلات واتخاذ القرارات الصائبة، كل ذلك يستلزم بدء عمليات تكيف 

والتكيف الالغابي، وقد تنطوي على جديدة لدثل ىذه الظروف، وقد تؤدي تلك العمليات إلذ النجاح 
أشكال من الإخفاق والإحباط والاضطراب، فإذا كان للمجتمع الددرسي مطالبو، فإنّ لشخصية التلميذ 
طبيعتها ولشيزاتها، وكما لغب مراعاة نظام المجتمع الددرسي فإنَّو لغب كذلك مراعاة قوانين لظو شخصية 

براات التي تأثر بها قبل دخولو الددرسة، ولا ينعم التلميذ بصحة التلميذ وطبيعة حاجاتو ودوافعو، ونوع الخ
: 0997نفسية سويَّة إلا إذا أرضيت شخصيتو، وتحققت في الوقت نفسو مطالب المجتمع الددرسي )دخان، 

80.) 
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 أهمية البحث: 

الدراحل  تستمد ىذه الدراسة ألعيتها من ألعية الدرحلة التعليمية وىي الدرحلة الإعدادية، لأنها احد
الدهمة لعملية التنمية الفكرية لددارك التلاميذ، وأنَّ التعرف على مستوى التكيف الددرسي يساعد الدعلمين 
والدرشدين والتًبويين وغيرىم من الدعنيين بشؤون التًبية والتعليم على التخطيط ووضع البراامج التًبوية وتهيئة 

درسي من انعكاسات على مستوى الطموح والتحصيل الدناخ الددرسي الدلائم، وذلك لدا للتكيف الد
 الدراسي.

 أهداف البحث:

 التعرف على مستوى التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية. .0
التعرف على الفروق في مستوى التكيف الددرسي بين تلاميذ الدرحلة الإعدادية تبعاً لدتغير السنة  .7

  الثالثة(. -الدراسية )الأولذ 
على الفروق في مستوى التكيف الددرسي بين تلاميذ الدرحلة الإعدادية تبعاً لدتغير الجنس التعرف  .3

 إناث(. -)ذكور 

 أسئلة البحث:

 ما مستوى التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية؟ .0
( في مستوى التكيف الددرسي بين 1.15ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .7

 الثالثة(. -الإعدادية تعُزى لدتغير السنة الدراسية )الأولذ تلاميذ الدرحلة 
(  في مستوى التكيف الددرسي بين 1.15فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ىناك ىل .3

 إناث(.  -تلاميذ الدرحلة الإعدادية تعُزى لدتغير الجنس )ذكور 

 حدود البحث:

 الحدود الدوضوعية: التكيف الددرسي. .0
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 : مدارس الدرحلة الإعدادية بمدينة الزىراء )ليبيا(. الحدود الدكانية .7
 الحدود البشرية: تلاميذ الصفين الأول والثالث من الدرحلة الإعدادية. .3
 (.7108 - 7107الحدود الزمنية: العام الدراسي ) .4

 مصطلحات البحث:

لميو والقائمة : ىو العلاقة الاجتماعية الطيبة والدتبادلة بين التلميذ وزملائو ومعالتكيف الددرسي .0
على الاحتًام الدتبادل، وتقبلو للضوابط التي تسير عليها الددرسة، والدشاركة الفاعلة في الحصة 

 (.367: 0996) جبرايل،  الدراسية والأنشطة الددرسية كالدهرجانات والألعاب الرياضية

خلال إجابتهم على فقرات الدرجة الكلية التي لػصل عليها التلاميذ من  ويعرفو الباحث إجرائياً بأنو:  -
 الاستبيان الدعدَّ في ىذا البحث. 

تلاميذ الدرحلة الإعدادية: ويقُصد بهم تلاميذ الصفين الأول والثالث من الدرحلة الإعدادية  .7
 .7108 - 7107الدقيدون بالددارس الرسمية بمدينة الزىراء )ليبيا( خلال العام الدراسي 

 الإطار النظري:

 تعريف التكيف المدرسي:  -لاأو 

يعرَّف التكيف الددرسي بأنَّو: السلوك السوي للتلميذ في مواجهة الدشكلات الناشئة عن إشباع حاجاتو  -
النفسية والاجتماعية وتحقيقها من خلال إقامة علاقات اجتماعية بناءة مع زملائو ومعلميو، وإسهاماتو 

 (. 01: 0997الثقافي الرياضي )دخان،  الفاعلة في ألوان النشاط الددرسي الاجتماعي

كما يعرَّف التكيف الددرسي أيضاً بأنَّو: حسن توافق التلميذ مع متغيرات دراستو وبيئتو الدراسية كعلاقتو   -
بالدعلمين والزملاء والدناخ الدراسي، ولظط الإدارة ونظم الامتحانات، والدقررات والدناىج الدراسية )القريطي، 

0998 :65.) 
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ما يعرّف التكيف الددرسي بأنَّو: لصاح الفرد في الدؤسسات التعليمية والنمو السوي معرفياً واجتماعياً، ك  -
: 7111وكذلك التحصيل الدناسب، وحل الدشكلات الدراسية مثل ضعف التحصيل الدراسي )الديب، 

08.) 

مستمرة يقوم بها التلميذ  من خلال ما سبق لؽكن تعريف التكيف الددرسي : بأنَّو عملية دينامكية      
لتحقيق التلاؤم بينو وبين البيئة الددرسية ومكوناتها الأساسية، أيّ: مدى قدرة التلميذ على الانتماء 
والارتباط بالددرسة والزملاء والدعلمين ومشاركتهم في الأنشطة الددرسية الدختلفة، وأنَّ التكيف الددرسي يرتبط 

ية، وبقدراتو العقلية ومهاراتو الأكادلؽية وخبراات الطفولة، وبالنمو بمدى إشباع حاجات التلميذ الشخص
 السوي معرفياً واجتماعياً ومدى قدرتو على حل الدشكلات كضعف التحصيل الدراسي. 

 عوامل التكيف المدرسي: -ثانياً 

 :قدرات التلميذ وصفاته - 1

والدستوى التعليمي والسمات إنَّ قدرات التلميذ وصفاتو الشخصية كالحالة الصحية، والعمر 
الدزاجية والعادات الشخصية ومستوى طموحو وعوامل التنشئة الاجتماعية والخبراات التي لؽر بها من خلال 
انتمائو إلذ جماعات متعددة كلها عوامل تهدف إلذ إلغاد التوافق بين حاجاتو الشخصية ومطالب المجتمع، 

راد ويرضى عنو الآخرون، كما أنَّ حضوره الدنتظم في الددرسة وإلذ إلغاد نوع من السلوك لػقق رغبات الأف
وقدرتو على التواصل الإلغابي مع الدعلمين وتحصيلو الدراسي الجيد، وحبو للمدرسة، وطموحاتو الدستقبلية، 
وثقتو بنفسو، والدشاركة في النشاطات الددرسية، وعدم وجود مشكلات أسرية مدرسية، .... الخ  كل ذلك 

تكيف مدرسي سليم لو، أمَّا التلاميذ الذين لد يتمتعوا بقدر وافٍ من الدعاملة الحسنة من قبل  يؤدي إلذ
الوالدين، والذين يتعرضون للنقد الدستمر من معلميهم، ويتعرضون لإحباطات متكررة ... الخ كل ذلك 

 (.67: 0996يؤدي إلذ سوء التكيف الددرسي لديهم )الصالح، 
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 قرا( الزملاء )جماعة الأ - 2

تبدأ عملية تحويل الطفل من علاقاتو الاجتماعية الأسرية إلذ العلاقات الاجتماعية الخارجية 
والارتباط بالقرناء في فتًة مبكرة من حياتو على شكل زيارات للأقارب أو نزىات يتحرر فيها الطفل من 

 بالددرسة.قيود الأسرة، إلا أنَّ ىذا التحول يأخذ شكلًا فعلياً عندما يلتحق الطفل 

ويبدأ ىذا التحول بالتطور مع مرور الزمن، حيث يكون أفراد البيئة الددرسية أكبرا عدداً من 
أعضاء الأسرة لشَّا يستدعي بذل الكثير من الجهد من قبل التلميذ نتيجة الدنافسة وبغية تحقيق التكيف مع 

(، إنَّ Henslin –ويقول )ىنسلين  أكبرا عدد من الزملاء وإثبات الجدارة في تحقيق الدكانة الاجتماعية،
جماعة الأقران تتكون من لرموعة من الأفراد في الدرحلة العمرية نفسها ولديهم اىتمامات مشتًكة )لطفي، 

7111 :07.) 

وتعُد علاقة التلميذ بزملائو من العلاقات الدهمة في المحيط الددرسي، وقد يكون لجماعة الرفاق 
ن تأثير الأسرة والدعلمين والدربين، ذلك إنَّ التلميذ حين ينظم إلذ ىذه تأثير في سلوك التلميذ أكثر م

الجماعات فإنَّو يشتًك مع أعضائها في الاىتمامات والأفكار وتشبع رغبات معينة لديو، وتحقق لو مصالح 
جتماعي، معينة، كما إنَّ الجماعة لرال رحب للصداقة والزمالة يشعر فيها التلميذ بكيانو وألعيتو ووضعو الا

فهو يتعاطف مع الآخرين ويتعاطف الآخرين معو، كما لغد فيها من يقدم لو النصح والإرشاد ويوجهو 
ا تشبع رغبة التلميذ في  لتفادي أخطاؤه كما إنَّ الجماعة مصدر للمعلومات التي يريد أنْ يعرفها، كما إنهَّ

 (.31: 7110الآخرين )بدور،  الدنافسة والتعاون وتشغيل طاقاتو، ولػصل من خلالذا على احتًام

 المدرسة: -3

الددرسة ليست مكانا لغتمع فيو التلاميذ للتحصيل الدراسي فقط، بل ىي لرتمع صغير يتفاعلون فيو      
)يتأثرون ويؤثرون(، حيث الاتصال والشعور الدتبادل والأىداف الدشتًكة، فكل ذلك يؤدي إلذ خلق الروح 

درسة ليست لرتمعاً مغلقاً يتفاعل الددرسية عندىم، والجو الدناسب لنموىم الفردي والاجتماعي، كما إنَّ الد
التلاميذ داخلو بمعزل عن المجتمع الذي أنشأ ىذه الددرسة، بل ىي تعمل على تقوية ارتباط التلاميذ 
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بمجتمعهم وبيئتهم وتنمية الشعور بالدسؤولية تجاه ىذا المجتمع وتلك البيئة، وتعتبرا العلاقة بين التلاميذ 
ا يتعلق بالتكيف الددرسي، ومن خلال ىذه العلاقة تنجح أو تفشل والدعلمين من العلاقات الدهمة فيم

العملية التعليمية، كما تؤدي ىذه العلاقة دوراً رئيساً في حلّ كثير من الدشكلات التعليمية والنفسية 
والاجتماعية، ذلك إنَّ تلاميذ الدرحلة الابتدائية بحكم سنهم لؽرون بكثير من الدشكلات الناتجة عن 

ك الدرحلة، فضلًا عمَّا تضعو الدراسة نفسها من ضغوط على التلاميذ، وما تدارسو الأسرة من خصائص تل
 (.05: 0999ضغوط بشأن توقعاتها منهم )كركة، 

ولصد في كثير من الأحيان أنَّ الددرسة لا تلبي حاجات التلميذ ولا تحل مشكلاتو الدراسية 
قلي والدعرفي والاجتماعي، بل تقف عائقاً أمامو، وتتهمو والددرسية، ولا تتهيأ لدواجهة متطلبات لظوه الع

بالكسل، ومن ثمَّ يظهر التلميذ سلوكيات لا تتناسب مع الدعايير الاجتماعية السائدة، وتأخذ ىذه 
السلوكيات أشكالًا لستلفة تظهر في الصف، كالعدوان والسخرية والتمرد واللامبالاة والانطواء وعدم الرغبة 

 (. 76: 7111روب من الددرسة، ما ينعكس سلبا على تحصيلو الدراسي )الديب، في الدراسة والذ

( حول مستوى التكيف الددرسي لطلاب الدرحلة الدتوسطة 0996وفي دراسة قام بها )رمزي 
وعلاقتو بتحصيلهم الدراسي أظهرت نتائجها أنَّ ىناك علاقة الغابية بين مستوى التكيف الددرسي ومستوى 

 سي، كما بينت الدراسة أنَّو كلَّما زاد التكيف الددرسي زاد التحصيل الدراسي .التحصيل الدرا

( قائلًا: إنَّو ينبغي على الددرسة أنْ تكون الدكان الذي يتم فيو تطوير الدواىب Roth–ويؤكد )روث 
ذ تعُد وتحريضها، وللمدرسة مهمة أساسية ىي تسليح الأبناء بسلاح العلم والدعرفة والأفكار الصحيحة، إ

الددرسة الدؤسسة الثانية بعد الأسرة والدكملة لدسيرتها والدتعاونة معها لتحقيق النمو والتًبية للفرد في جميع 
 (.68: 7110النواحي لكي يصبح عضواً نافعاً في المجتمع )الدخزومي، 

وعي كامل وإذا أردنا أنَّ لضقق للتلاميذ قدراً من التكيف الددرسي لغب أنْ يكون الدعلمون على 
بالقواعد العامة للاستعانة بها في تحقيق عملية تكيف التلميذ في الددرسة، وسنعرض فيما يلي بعض ىذه 
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القواعد العامة التي تؤثر في تربية ىؤلاء الأبناء لتجنيبهم التعرض للأزمات النفسية ولنحقق لذم حياة خالية 
 من الأزمات والصراع والقلق:

ص لتأكيد ذاتو؛ لأنَّو في نظر نفسو لد يعد الطفل الذي لا يتاح لو أنْ يتكلم أو أنْ أن تتاح للتلميذ الفر  -أ 
 يسمع وىو يسعى أنْ يكون لو مركز بين جماعتو وأنْ لػصل على اعتًاف ىذه الجماعة بشخصيتو.

 لغب ألا تكون فلسفة الددرسة قائمة على الكبت أو إتباع طائفة من صور القسر والإجبار. -ب 

ألا تكون الفصول الدراسية مكتظة، فالتلميذ في مثل ىذه الفصول نادرا ما يستطيع أنْ يتعلم في  لغب -ج 
 الددرسة بطريقة سوية.

لغب أنْ تسعى التًبية إلذ تحبيب التعليم في نفوس التلاميذ وبقدر ما تنجح الددرسة في القيام بهذه  -د 
قصود بعملية تحبيب التعليم أنْ تجعل من الدناىج العملية، بقدر ما تستطيع تحقيق التكيف الناجح ، والد

الدراسية مواد لػبها التلميذ، وأنْ تجعل الددرسة مكاناً لزبوباً بالنسبة إليو يقضي فيها ساعات مشوقة من 
 (.45: 7117نهاره )جروان، 

 :الإدارة المدرسية -4

علاقة التلاميذ مع بعضهم الإدارة الددرسية ىي لرمل الفعاليات التنظيمية والفنية التي تشمل 
وعلاقتهم مع الدعلم والدوجهين والددير، وتنظيم الأنشطة وربطها بالدواد الدراسية وإجراء التقويم الدستمر، أيّ: 
لضن أمام شبكة معقدة من العلاقات، والدطلوب ىو إدارة ىذه الشبكة بالأسلوب الإبداعي في جو من 

ذلك إنَّ الإدارة الددرسية لد تعد لررد تسيير لشؤون الددرسة تسييراً الدلؽقراطية والشفافية وتشجيع التفوق، 
روتينياً ىدفو المحافظة على النظام في الددرسة فقط، والإشراف على سير الددرسة، بل أصبح عملها الأساسي 

الخطيب، يدور حول تحقيق الأىداف التًبوية سعياً لبناء شخصية التلميذ البناء السليم الدتوازن والدتكامل )
7113 :36.) 
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والددير الكفء يكون قدوة في كل شيء فعلو قبل قولو، ولغمع خلاصة أفكاره وتجاربو ليقدمها 
للمعلمين والتلاميذ بالددرسة، فهو الأب الروحي لذذه الددرسة، يسأل عن أحوال ىذا الدعلم وذاك التلميذ 

دفق بين جوانبو الحكمة والحنكة والذكاء بقلب حنون عطوف، يطبق العلاقات الإنسانية في معاملاتو، وتت
والأخلاق العالية الكرلؽة في كل تصرف من تصرفاتو، ولاشك أنَّ أسلوب الددير الددرسي يقوم بدور مهم في 
لصاح العملية التعليمية، ويؤثر على الروح الدعنوية للعاملين الآخرين في الددرسة، ويتًكز دور الإداريين في توفير 

ب لنجاح عملية التعليم وتأمين الخدمات وألظاط الرعاية الدناسبة والوسائل الدساعدة  )ناصر، الدناخ الدناس
7115 :36.) 

 :المعلم -5

لصاح الدعلم لا يعتمد على الشخصية الدؤثرة أو القدرة التدريسية وإتباعو لطرائق تدريس جيدة 
ا يعتمد أيضا على ما لؽتلكو من فن في إدارة الجماعة ، ومتى ما تحقق ذلك فسيستمتع الدعلم فقط، وإلظَّ

وتلاميذه بالوقت الذي يقضونو معاً، فالتنظيم الجيد داخل الصف لُغنب التناحر بين التلاميذ ويفسح المجال 
للمعلم لأنْ يبني علاقات سليمة مع غالبيتهم، فدور الدعلم لا يتوقف على إعطاء الدرس، بل عليو أنْ يسأل 

در الدناسب من التعلم، وأنْ لا يهمل الذدف من التعليم في غمرة نشاطو نفسو ىل أكسب الدتعلم الق
اليومي في إعداد الدروس وفي تعليمها، فالتًكيز على الذدف ومراعاة تطبيقو يضمن تعلم قدر معين من 
 الخبراات في زمن لزدد، والدعلم الجيد ىو شخص متقبل لتلاميذه كما ىم عليو، والتقبل ىنا ىو لزاولة الدعلم

تبصير الدتعلم بذاتو، وىذا يتطلب من الدعلم قدراً كبيراً من العفوية والثقة بالنفس، إضافة إلذ أنَّ الدعلم 
: 7113الناجح ىو شخص متواضع ينصت لتلاميذه ويعدل مواقفو ويطور معارفو وثقافتو )فحول، 

443.) 

وفر لديو توازن عاطفي، كما ينبغي على الدعلم أنْ لػب تلاميذه، ويعاملهم بوجو لزب، وأنْ يت
وسيطرة على النفس، وأنْ يتصف بالإخلاص، وأنْ يكون صديقاً وزميلًا لتلاميذه، وبإمكانو إدراكهم وعدم 
تجاىل حقوقهم في حالات الغضب، كما ينبغي عليو أيضاً أنْ يتصف بالشجاعة الأدبية في قول )لا 
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بما غير صحيحة لتلاميذىم، بدلًا من اعتًافهم أعرف(، فكثيراً ما يعطي الدعلمون إجابات غير دقيقة ورَّ 
م لا يعرفون الجواب الصحيح، فيجب على الدعلم أنْ يكون صادقاً وأميناً مع نفسو ومع تلاميذه، ولا  بأنهَّ

: 7111دعونا نبحث عن الإجابة معاً( )الحيلة، ومرعي،  -يعيبو أبداً أنْ يقول )لا اعرف الإجابة 
430.) 

( حول أثر الدعلم على تكيف التلاميذ واتجاىاتهم لضو العمل 0987)كامل وفي دراسة قام بها 
الددرسي، تبين أنَّ التفاعل الالغابي الدباشر وغير الدباشر بين الدعلم وتلاميذه لو تأثير على مستوى تكيف 

 التلاميذ واتجاىاتهم الالغابية لضو العمل الددرسي. 

علم تجعلو قريباً من قلوب تلاميذه، لػبونو ويطيعونو إنَّ توفر بعض خصائص الأبوة في شخصية الد
بطواعية، إنَّ مثل ىذا الحب إنْ تدكّن من نفوس التلاميذ فإنَّو لػقق الكثير بالاتجاه التًبوي السليم، لأنو يزيد 

ن من تعلق التلاميذ بمعلميهم، ويزيد من تفاعلهم وتجاوبهم معو، فيقبلون على التعلم برغبة واندفاع فيكون م
نتائجو تعلم أكثر رسوخا وأشد أثراً في بناء شخصيات الدتعلمين، فالتعلم بالحب أفضل طريقة في التدريس 

 (. 39: 7115)ناصر، 

 :النشاط المدرسي -6

عُرّ ف النشاط الددرسي بأنَّو: تلك البراامج والأنشطة الثقافية والاجتماعية والفنية والرياضية، التي 
نهج الددرسي، وتستثير دافعيتهم لضو التفكير والعمل والسلوك، وتستهدف تعديل تقدم للتلاميذ في إطار الد

سلوكهم، ولظو شخصياتهم، إذ لا يعد التلاميذ لررد متلقين ومستقبلين فقط لدا يقدم لذم من مواد الدراسة، 
ا شخصيات إلغابية فاعلة لذا دور نشط في عملية التعلم، فالنشاط الددرسي جانب تربوي  مهم ويعد وإلظَّ

جزءاً متمماً للعملية التعليمية، وىو ذلك البرانامج التعليمي الذي لػقق أىدافاً تربوية معينة داخل الصف أو 
خارجو، وأثناء اليوم الدراسي أو بعد الانتهاء من الدراسة على أنْ يؤدي ذلك إلذ لظو خبراة التلميذ وتنمية 

 (. 67: 7110اعية الدرغوبة )بدور، قدراتو وىواياتو في الاتجاىات التًبوية والاجتم
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وقد يقُدَّم النشاط الددرسي في داخل الصف أو الددرسة، ويطلق عليو )النشاط الصفي(، ويكون 
أكثر التصاقاً بموضوعات الدراسة، وقد يكون خارج نطاق الددرسة في شكل رحلات أو مسابقات رياضية 

النشاط اللاصفي(، وتخططو الددرسة وفقاً لاىتمامات ومعسكرات، أو زيارات للبيئة الخارجية ويطلق عليو )
التلاميذ ومستوى نضجهم العقلي والاجتماعي والعاطفي، ومن ثمَّ فالنشاط الددرسي ىو كل ما يؤديو 

: 0999الدتعلم داخل الددرسة أو خارجها قبل الحصة أو في أثنائها أو بعدىا، بتوجيو من الددرسة )حبيو، 
78) 

 :المنهج الدراسي -7

إنَّ التًبية في أساسها عملية اجتماعية نفسية تهتم بالفرد، وتعكس ما في المجتمع من قيم وعادات 
وتقاليد وألظاط سلوك، وىي كذلك أداة المجتمع في صنع الدستقبل واللحاق بالركب الدعاصر من خلال إعداد 

أىدافها، والوسيلة التي عن طريقها  الفرد وتكوين شخصيتو تكويناً سوياً، والدنهج ىو: أداة التًبية في تحقيق
لػقق المجتمع أىدافو وطموحاتو، والبيئة التي يُصنع الأفراد ضمن إطارىا بصورة سوية بحيث تتكامل 
شخصياتهم، ومن ىذا الدنطلق تأتي ألعية الدنهج الدراسي وخاصة الأسس النفسية التي يقوم عليها، ويعد 

ة التعليمة الرسمية، وقد حازت الدناىج الددرسية على اىتمام كبير من الدنهج الدراسي عنصراً من عناصر العملي
جانب التًبويين من أجل التخطيط العلمي لذا، فقد أنشئت دوائر خاصة لتقويم الدناىج في معظم دول 
العالد من أجل التأكد من صلاحيتها والكشف عن نقاط الضعف فيها، ولزاولة تعديلها وتحسينها لضو 

( أنَّ مفهوم الدنهج الذي أصبح يعني وفق الرؤية التًبوية الحديثة 7110الوكيل ولزمود ) الأفضل، ويرى
لرموع الخبراات التًبوية التي تهيئها الددرسة لتلاميذىا داخل الددرسة وخارجها بغية مساعدتهم على النمو 

لية التعلم والتعليم (، أنَّ خير وسيلة لتحسين عم7110الشامل في جميع النواحي ويضيف )مرعي والحيلة، 
 (.43: 7100تكمن في تطوير وتقويم الدناىج الدراسية )البساتين، 

ويعد الكتاب الددرسي الأداة الرئيسية في عملية التعلم والتعليم، وىو ليس لررد وسيلة تعليمية 
الدراسية ويوجو التلميذ  مساعدة للتلاميذ بل ركيزة أساسية في العملية التعليمية؛ لأنَّو يقدّ م إطاراً عاماً للمادة



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 13, Jun. 2019 

Published online in June  

 م 1029 يونيو ،الثالث عشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،المجمة العممية لكمية التربية 
  

022 

 

(، ألعية الكتاب الددرسي في EISNER .- 0999 –إلذ ما سيدرسو من معلومات وقد لخص )أيزنر 
 الجوانب التالية:

 يقدّ م مستوى في المحتوى لا لؽتلكها إلا قليل من الدعلمين.  -أ 

 الدادة للأىداف التعليمية.ينظم المحتوى حول بعض الدوضوعات تنظيماً منطقياً بما يكفل ترتيب  -ب 

يزود الدعلمين والتلاميذ بنوع من الآمان من خلال توضيحو للمرحلة التي سيسير فيها كل من الدعلمين  -ج 
 والتلاميذ فيعرفون ماذا سيأتي في الدنهج؟ وماذا سيتبع؟ وأين تنتهي بهم الدرحلة؟

ويزودىم بمادة الامتحان التي سيستخدمونها يقدّ م للمعلمين الأسئلة التي لغب أنْ تسأل للتلاميذ،  -د 
 (.44: 7115ويقتًح أنشطة ينهمك فيها التلاميذ ويزود الدعلمين بالإجابات الصحيحة )ناصر، 

وأنَّ موقف التلميذ من الدادة يؤثر بدرجة كبير على درجة تكيفو الددرسي وأنَّ ىذا الدوقف يتحدد 
صل عليها والدعلومات التي يقدَّمها الدعلم لتلاميذه )منصور، بموقف التلاميذ من الدعلم وبالدرجات التي لػ

0999 :096 .) 

ولكي لػقق الدنهج الصحة النفسية والتكيف الددرسي ينبغي أنْ يكون قريباً من مواقف الحياة 
ف الطبيعية؛ لأنَّ حدوث انتقال أثر التعلم يتطلب وجود أوجو تشابو بين الدواقف التعليمية في الددرسة ومواق

الحياة الطبيعية، ولا يقتصر الدنهج على الخبراات الددرسية فحسب بل لغب أنْ يتضمن أموراً أخر تخرج 
بالتلميذ إلذ البيئة حيث يوجد ألوان لستلفة من النشاط كما ينبغي أنْ يكون الدنهج صالحاً نفسياً وتربوياً 

الدتعلم ولغتو ومتكاملًا في بيئتو  الوضوح(، ومتوافقاً مع مستوى ذكاء -الطباعة  –)من حيث الإخراج 
 (.46: 0996التًبوية )حمدان، 

  :الامتحانات –8

إنَّ للخبراات السابقة أثراً كبيراً في التكيف الانفعالر حيث يتذكر التلاميذ رىبة الامتحانات والرعب الذي 
في اللحظة التي تسبق  يتملكهم والذي يتم التعبير عنو بتغير لون الوجو وضربات القلب والتلعثم والارتباك



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 13, Jun. 2019 

Published online in June  

 م 1029 يونيو ،الثالث عشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،المجمة العممية لكمية التربية 
  

020 

 

توزيع ورقة الأسئلة، وما أنْ يبدأ التلاميذ بالإجابة حتىَّ تزول الرىبة والخوف تدرلغياً حتىَّ إنَّ الأمر يتحول 
إلذ عمل عادي أشبو بالنشاط الددرسي اليومي، فيختفي التوتر وينكب التلاميذ على التفكير في الإجابات 

 الصحيحة.

رئيسياً في تكيف التلاميذ الددرسي، إذ لابد من وجود نوع من الاختبار وتؤدي الامتحانات دوراً 
لدعرفة مدى استفادة الدتعلمين ومدى صلاحية أساليب التعليم، وأنَّ استخدام الامتحانات في عملية التقويم 
لغب أنْ يكون سلاحاً في التعرف على نواحي القوة والضعف، أيّ: في قضايا التشخيص فالذدف من 

حانات لغب ألا يقتصر على لررد إعطاء درجة أو علامة بل لغب أنْ تكون الغاية منها التعليم، ومن الامت
ىنا لغب أن يؤىل الدعلمون تأىيلا تربوياً وأكادلؽياً، وأنْ تكون لديهم معرفة بالقياس التًبوي إذا رغبوا أنْ 

ية والتكيف الددرسي في نفوس تلاميذىم يكون أداؤىم وإنتاجهم جيداً، وإذا أرادوا أنْ يبعثوا الصحة النفس
 (.053: 0991)الزبادي، 

 مظاهر السلوك التكيفي:  -ثالثاً 

من مظاىر السلوك التكيفي للتلميذ أنْ يتمتع بصفات سلوكية دراسية توافقية، وأنْ يتفاعل مع 
ات أخر، ويأخذ موقف الحصة الدراسية، ويركز انتباىو وجميع حواسو باتجاه الدعلم ولا تلفت انتباىو أية مؤثر 

الدتعلم الإلغابي الفعَّال، وأنْ يشعر بالرضا والاتزان والتعاون ويتميز بالذدوء والتًكيز داخل الصف )الخطيب، 
7113 :65.) 

كما أنَّ مشاركتو لزملائو في الأنشطة الصفية تعد من أوضح مظاىر السلوك التكيفي، وأنْ لػضر 
أذن من الدعلم قبل الإجابة عن أيّ سؤال يطرحو وألا يغادر حجرة جميع مستلزمات الحصة الدراسية، ويست

الدراسة قبل أنْ يأذن لو الدعلم ولا يتحدث مع زملائو داخل الصف ويتقيد بتعليمات الدعلم والددرسة، ولا 
يتغيب عن دروسو، ويكون متهيئاً ذىنياً وفكرياً لأيّ سؤال يطرح عليو، ويعتمد على نفسو في الامتحانات، 

أنْ يكون متوافقاً نفسياً واجتماعياً ودراسياً، ولو صدقات ناجحة وسليمة داخل وخارج الصف وأن يضع و 
 (.46: 7115ىدفاً أمامو ويسعى جاىداً للوصول إليو )ناصر، 
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 مظاهر السلوك اللاتكيفي:  -رابعاً  

ذ ذىنياً تظهر لدى بعض التلاميذ مظاىر سلوكية تدل على عدم تكيفهم الددرسي فشرود التلمي
لغعلو يسافر بأحلامو بعيداً لشا لػرمو من الدتابعة الجيدة للدرس، كما أن اتخاذ موقف الدتلقي السلبي، 
والشعور بالتوتر والإحباط والعدوان، وإثارة الشغب داخل الصف، إضافة إلذ عدم مشاركة زملائو في 

من علامات السلوك اللاتكيفي ىو عدم  نشاطاتهم الدراسية، وعدم القدرة على التواصل مع الدعلم، كما أن
إحضار الكتب والأدوات التي لػتاجها أثناء الحصة الدراسية يشد انتباىو أتفو الأشياء داخل الصف 
)ملصقات عبارات مكتوبة(، ومغادرتو حجرة الدراسة قبل أن يأذن لو الدعلم، والتحدث كثيراً داخل غرفة 

التأخر الصباحي والغياب الدتكرر عن الحصة الدراسية، الغش في الصف، ورفض تعليمات الدعلم والددرسة، و 
 (.57: 7115الامتحانات، عدم أداء الواجبات الدراسية بأمانة )ناصر، 

لشا سبق يتضح أن التكيف الددرسي ىو عملية تفاعل ناجحة بين التلميذ والدواقف التًبوية من 
مدى قدرة التلميذ على مواجهة الدشكلات  معلم وزملاء ومناىج ونظم وإدارة ومناخ مدرسي، وكذلك

الدراسية، كما تبين من خلال ما سبق أن التكيف الددرسي يقلل من ظهور الاضطرابات السلوكية لدى 
 التلاميذ على اعتبار أنو لغعل التلميذ أكثر انسجاماً وتوافقاً مع العملية التعليمية، وبالتالر أكثر تحصيلاً.

 إجراءات البحث: -
 ج البحث:منه – 1

استخدم الباحث الدنهج الوصفي الذي يتناول أحداث وظواىر ولشارسات قائمة وموجودة متاحة 
للدراسة والقياس كما ىي، دون تدخل الباحث في لررياتها، بحيث يستطيع أن يتفاعل معها ويصنفها 

 (.43: 0997ولػللها، وأن يبين العلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح حولذا )الأغا، 
 مجتمع البحث: – 2

( 3تكون لرتمع البحث من لرموع تلاميذ الصفين الأول والثالث من الدرحلة الإعدادية بـ )
( والبالغ عددىم 7108 – 7107مدارس حكومية تابعة لددينة الزىراء )ليبيا(، خلال العام الدراسي )
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( تلميذاً بالصف الثالث 737و )( تلميذاً بالصف الأول إعدادي، 775( تلميذاً وتلميذة، منهم )457)
 ( تلميذة.771( تلميذاً و )737إعدادي، ومنهم )

 عينة البحث: –3
( تلميذاً وتلميذة، 037تمَّ اختيار عينة البحث بأسلوب العينة النسبية بشكل عشوائي، وقد اشتملت على )

أفراد عينة البحث  ( يوضحان توزيع7 - 0%( تقريباً من لرتمع البحث، والجدولان )31أي ما نسبتو )
 بحسب متغيري السنة الدراسية والجنس

 ( يبين تكرار متغير السنة الدراسية لأفراد عينة الدراسة0جدول رقم )
 النسبة الدئوية التكرار السنة الدراسية ر
 51 70 أولذ إعدادي 1
 49 67 الثالثة إعدادي 2
 100.0 137 المجموع 3

( تلميذاً 71تلاميذ سنة أولذ إعدادي لأفراد عينة الدراسة قد بلغ )يتضح من الجدول السابق أن عدد 
 ( تلميذاً وتلميذة.67وتلميذة، وبلغ عدد تلاميذ السنة الثالثة إعدادي )

 ( يبين تكرار متغير الجنس لأفراد عينة الدراسة7جدول رقم )
 النسبة الدئوية التكرار الجنس ر
 53 72 ذكور 1
 47 65 إناث 2
 100.0 137 المجموع 3

( تلميذاً، وبلغ عدد الإناث 77يتضح من الجدول السابق أن عدد الذكور لأفراد عينة الدراسة قد بلغ )
 ( تلميذة. 65)
 أداة البحث:   -4

 ( فقرات.01تمَّ بناء استبيان يتلاءم وأىداف البحث واحتوى الدقياس على )
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 صدق الأداة: -
للأىداف التي وضعت من أجلها تمَّ عرض الاستبيان للتأكد من صدق الأداة ومدى ملاءمتها 

 على لرموعة من المحكين، وبذلك تمَّ التحقق من صدق الأداة.
 ثبات الأداة: -

بعد التحقق من صدق الأداة وصلاحيتها تمَّ تطبيق أداة البحث على عينة استطلاعية عشوائية 
(  1.87أن معامل الثبات للأداة ) ( تلميذاً وتلميذة، وقد وجد 31من لرتمع البحث مكونة من )

باستخدام معادلة )ألفا(، وبذلك لؽكن اعتبار الاستبيان على درجة مقبولة من الثبات ولؽكن الاعتماد على 
 نتائجو.

 المعالجة الإحصائية: -5
بهدف الإجابة على أسئلة البحث تمَّ استخدام الإحصاء الاستدلالر للبيانات، ويشمل التكرارات 

 ئوية، والدتوسط الحسابي، والالضراف الدعياري، واختبار )ت(، ومعامل ألفا للثبات. والنسب الد
 نتائج البحث:

أولا: النتائج الدتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول للبحث والذي نصو:  ما مستوى التكيف الددرسي لدى 
 تلاميذ الدرحلة الإعدادية؟

 مستوى التكيف الددرسي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية يوضح أراء أفراد عينة البحث حول (3جدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة اختبار )ت  الانحراف المعياري المتوسط الفرضي متوسط العينة حجم العينة

137 23.941 25 9.184 30.512 
0.00 

 دال إحصائياً 

الفرضي للمقياس ( أقل من الدتوسط 23.941( أن متوسط العينة )3يتضح من الجدول السابق رقم )
( أقل 1.11( وىي قيمة دالة إحصائيا لان مستوى دلالتها )30.512(، وكانت قيمة اختبار )ت( )75)
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( الدستخدم في ىذا البحث، وبذلك نستدل على الطفاض مستوى التكيف 1.15من مستوى الدلالة )
    الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية.

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  جابة عن التساؤل الثاني للبحث والذي نصو:ثانياً: النتائج الدتعلقة بالإ
( في مستوى التكيف الددرسي بين تلاميذ الدرحلة الإعدادية تعُزى لدتغير السنة الدراسية 1.15عند مستوى )

 الثالثة(. -)الأولذ 

تبعاً لدتغير السنة الدراسية  يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين درجات التلاميذ (4جدول رقم )
 ثالثة إعدادي( على مقياس التكيف الددرسي –)أولذ إعدادي 

 مستوى الدلالة قيمة اختبار   )ت  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة السنة الدراسية

 2.202 27.19 70 أولى إعدادي
6.176 

0.00 

 2.812 31.70 67 الثالثة إعدادي دال إحصائياً 

( قيم الدتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة من التلاميذ 4يتضح من الجدول السابق رقم )
( بينما 27.19وحسب متغير السنة الدراسية، حيث سجل تلاميذ السنة الأولذ إعدادي متوسط حسابي )

الفروق تمَّ استخدام (، وللتعرف على دلالة 31.70سجل تلاميذ الصف الثَّالث إعدادي متوسط حسابي )
( دالة إحصائياً عند 6.176اختبار )ت( لوسطين حسابيين مستقلين، إذ تبين أنَّ قيمة اختبار )ت( = )

(، وىذا يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين الدتوسط الحسابي لتلاميذ السنة 1.11مستوى دلالة )
الأكبرا تلاميذ السنة الثَّالثة، وىذا يعني انَّو كلّما ازداد  الأولذ وتلاميذ السنة الثَّالثة، والفارق لصالح الدتوسط

 التلميذ في السلم التعليمي ازداد مستوى تكيفو الددرسي.

ىل توجد فروق ذات دلالة  ثالثاً: النتائج الدتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثالث للبحث والذي نصو:
(  في مستوى التكيف الددرسي بين تلاميذ الدرحلة الإعدادية تعُزى لدتغير 1.15إحصائية عند مستوى )

 إناث(.  -الجنس )ذكور 
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 -يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين درجات التلاميذ تبعاً لدتغير الجنس )ذكور  (5جدول رقم )
 الددرسيإناث( على مقياس التكيف 

 مستوى الدلالة قيمة اختبار )ت( الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي حجم العينة الجنس

 2.032 27.29 72 ذكور
4.564 

0.00 
 3.398 31.00 65 إناث دال إحصائياً 

( قيم الدتوسطات الحسابية لأفراد عينة البحث من التلاميذ بحسب متغير 5يتضح من الجدول السابق رقم )
إناث(، ولاختبار الفروق الدالة تمَّ استخدام اختبار )ت( لوسطين حسابيين مستقلين، إذ  -الجنس )ذكور 

( وىي قيمة أقل من مستوى الدلالة 1.11( ومستوى دلالتها = )4.564تبين أن قيمة اختبار )ت( = )
( والدتوسط 77.79(، وىذا يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين الدتوسط الحسابي للذكور )1.15)

( في مستوى التكيف الددرسي لدى تلاميذ الدرحلة الإعدادية، والفارق لصالح 30.11الحسابي للإناث )
  .عينة الإناث، وىذا يعني أن مستوى التكيف الددرسي للإناث أفضل من مستوى التكيف الددرسي للذكور

 :المراجع

 ومناىجو("، الطبعة الثانية، مطبعة مقداد، غزة.( "البحث التًبوي )عناصره 0997الأغا، إحسان ) .0
(، أساليب الدعاملة الوالدية وعلاقتها بدافعية الالصاز والتكيف 7100البساتين، أحمد إسماعيل أحمد ) .7

الددرسي لدى الطلبة الدوىوبين واقرأنهم العاديين، رسالة دكتوراه )غير منشورة(، جامعة عمان العربية 
 )الأردن(.

 (، ومرعي، توفيق ، الدناىج التًبوية الحديثة، الطبعة الأولذ، عمان: دار الدسيرة .7111) الحيلة، لزمد .3
تطبيقاتو" الطبعة  –نظرياتو  –(، الإرشاد النفسي في الددرسة " أسسو 7113الخطيب، صالح أحمد ) .4

 الأولذ، العين، الإمارات: دار الكتاب الجامعي.  
فسي والاجتماعي في الددارس الرياضية، بيروت: دار (، فلسفة التكيف الن7111الديب، حامد ) .5

 الكتاب اللبناني.
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(، التكيف وعلاقتو بالتحصيل الدراسي، دراسة ميدانية لدى 7113الرفوع، لزمد، والقرارعة، أحمد ) .6
 طالبات تربية الطفل بكلية الطفيلة، الجامعة التطبيقية الأردنية، لرلة جامعة دمشق للعلوم التًبوية.

 (، الصحة النفسية للطفل، الطبعة الأولر، عمان: دار الأىلية.0991أحمد ) الزبادي، .7
(، التكيف الاجتماعي والتحصيل الدراسي، الرياض: دار الفيصل الثقافية 0996الصالح، مصلح ) .8

 للنشر.
(، الصحة النفسية والتوافق، الطبعة الثالثة، الإسكندرية: الدكتب 0998القذافي، رمضان لزمد ) .9

 لحديث.الجامعي ا
 (، في الصحة النفسية، القاىرة: دار الفكر العربي.0998القريطي، عبد الدطلب أمين ) .01
(، التنشئة الاجتماعية، مبحث في علم النفس الاجتماعي، الإسكندرية: 7117النيال، مايسة ) .00

 دار الدعرفة الجامعية.
 تب الجامعي الحديث.(، التكيف والصحة النفسية، الإسكندرية: الدك7113الذابط، لزمد السيد ) .07
(، مستوى الطموح وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلبة التعليم الفني، رسالة 7110غيثا ) بدور، .03

 ماجستير )غير منشورة(، كلية التًبية، جامعة دمشق.
(، أساليب الكشف عن الدوىوبين والدتفوقين ورعايتهم، الطبعة الأولذ، 7117جروان، فتحي ) .04

 اعة والنشر والتوزيع. عمان: دار الفكر للطب
(، دور عمليات التفاعل الاجتماعي داخل الصف في التحصيل الدراسي، 0999حبيو، فداء ) .05

 رسالة ماجستير )غير منشورة( جامعة دمشق.
 (، التحصيل الدراسي، الطبعة الأولذ، دمشق: دار التًبية الحديثة. 0996حمدان، لزمد زياد ) .06
وافق النفسي الددرسي لدى الطلبة الفلسطينيين العائدين من (، الت0997دخان، نبيل كامل لزمد ) .07

الخارج في الدرحلة الإعدادية وعلاقتو بتحصيلهم الدراسي، رسالة ماجستير )غير منشورة(، الجامعة 
 الإسلامية، الأردن.
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(، الضغوط النفسية وعلاقتها بالتكيف الددرسي، رسالة ماجستير 7100طاطور، ياسمين عاطف ) .08
 ة(، جامعة عمان.)غير منشور 

(، علم نفس الطفولة والدراىقة، الطبعة الثامنة، دمشق: منشورات جامعة 7113فحول، مالك ) .09
 دمشق.

( 57(، الدراىقة والتكيف في الدرحلة الثانوية، لرلة الدعلم العربي، المجلد )0999كركة، أحمد حمدي ) .71
 (.3العدد )

 (، علم النفس التًبوي، منشورات جامعة دمشق، سوريا. 0999منصور، على ) .70
(، التكيف الددرسي عند الدتأخرين والدتفوقين تحصيلًا في مادة اللغة 7115ناصر، أماني لزمد ) .77

 الفرنسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة دمشق.


