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 :دراسةملخص ال
ل الوسط خالرياضية( دا-التًفيهية-الانشطة )الثقافية لشارسة وصف العلاقة بتُ الدراسة الحالية إلى تهدؼ

دى فة مرمعوؿ حورت مشكلة الدراسة تمحوية. ونذ الدرحلة الثاتلامي ىبجودة الحياة الددرسية لد ،الددرسي
برستُ جودة الحياة  سي فيل الوسط الددرخاالرياضية( د-التًفيهية-الانشطة )الثقافية لشارسةية لفاع

تم اختيار  لوصفي،االدنهج  على دت الدراسة عتماولقد ، ذ التعليم الثانوي من الجنستُلاميت ىالددرسية  لد
لؽثلوف  الطلاب الدمارستُ ه، وطالب ا( طالب84) بلغ حجم العينةو  ،عينة الدراسة من طلاب الدرحلة الثانوية

 ه منوطالب ا( طالب42لاب الدمارستُ )اسة الحالية، وبلغ عينة الطوغتَ الدمارستُ للأنشطة الددرسية لزل الدر 
نشطة الددرسية ومقياس جودة الحياة صميم  مقياس واقع لشارسة الأتوتم  وطالب ا( طالب40غتَ الدمارستُ )

-طة)الثقافيةالأنشلشارسة العلاقة بتُ  مدىـ الباحثاف بتطبيقهما لدعرفة قاعداد الباحثاف( وإالددرسية)
شطة نلشارسة الأ)مناقشة وبرليل واقع ودة الحياة الددرسية، كما تم عرض و جوبرستُ ، الرياضية(-التًفيهية

ومن ثم قاـ الباحثاف باستخراج قيم  ،(بجودة الحياة الددرسية للطلبة امقتهوعلاالرياضية  -التًفيهية –ةيالثقاف
اسة بجودة الحياة وقيم الالضرافات الدعيارية، وعلاقة الارتباط بتُ لشارسة الانشظة لزل الدر  ،الأوساط الحسابية

ة الحياة الددرسية بتُ والتعرؼ على الفروؽ بتُ متوسطات الدرجات علي مقياس جود ه،الددرسية للطلب
إلى عدد من والتوصل  ،وغتَ الدمارستُ للانشطة ثم عرض النتائج وبرليلها ومناقشتها، الدمارستُ

 .الاستنتاجات والتوصيات
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  الكلمات الدفتاحية:    
 الانشطة الثقافية والتًفيهية والرياضية.  -1
 جودة الحياة الددرسية. -2

Abstract: 

The study aims at identifying how cultural, recreational and sports 

activities within the school environment can influence the quality of 

school life for students of secondary education. The research problem is 

centered on finding out to what extent such activities can improve the 

quality of school life for secondary school students of both sexes, within 

the school context. The researchers relied on a descriptive approach. They 

selected the sample of the study from secondary school students. The 

sample consisted of 84 male and female students representing the 

students practicing relative school activities. The number of practicing 

students was 40, while non-practicing were 44. The researchers designed 

a measure for the actual practicing of school activities and another for the 

quality of school life. The researchers then applied the two measures to 

find out to what extent such activities (cultural, entertainment and sports) 

relate to improvement of the quality of school life. In addition, the actual 

practicing of activities and their relation to the quality of school life for 

students were presented, discussed and analyzed. The researchers then 

extracted the mathematical values, values of standard deviations, 

correlations and differences in quality of life measurement between 

practitioners and non-practitioners of activities. Finally, they presented, 

analyzed and discussed the results, and provided a number of conclusions 

and recommendations.  

 

key words: 

1-Cultural, recreational and sports activities. 

2. Quality of school life. 
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 الدراسة: مقدمة
رحابة الحياة.  بنشاط تربوي لؼرجه من قاعة الصف إلى التعلم وفاعلية التعليم اقتًانه إف من متعة     

سب الدتعلم خبرات وفوائد وآداب لشا يضيف إلي التعلم حيوية وحركة وحرية وواقعية لشا يك والنشاط التًبوي
ستُ جودة تأثتَا غتَ الدباشر في برالوتلبي احتياجاته وتنمي اهتماماته بالإضافة الي  ،خلاؽ تشبع رغباتهأو 

وقد عرفت الانشطة التًبوية كجزء من  ،جودة الحياة الددرسية بصفة خاصةو  ة،الحياة للطالب بصفه عام
الات ، وكانت توجه لذذه الانشطة في بعض الحمنذ بداية القرف العشرين الدنقضيالدشاهد الددرسية 

ية بدكاف إدراؾ أف مثل لعإلا انه من الأ ،لكونها ذات شأف أكبر من البرامج الأكادلؽية الددرسية ،انتقادات
من الدشاركة والاندماج في الددرسة قد لا توفرها البرامج  اً كبتَ   اً هذه البرامج بسنح للعديد من الطلاب قدر 

 ل الددرسة.لشارسة الحياة داخ ملشا يتيح لذ ،الأكادلؽية الأخرى
وذلك من خلاؿ ما بستلكه  ،وأساس تطوره ولظوه ،وتعد طاقات الطلاب من مقومات الارتقاء بالمجتمع    

عقلية، مهارية، )ابليات ومواهب وقدرات سواء كانت هذه الشرلػة من توجهات ودوافع وطموحات وق
 التي نسعي إليها(.معرفية، سلوكية، حركية، بدنية، نفسية( وتوجيهها لضو برقيق الأهداؼ 

والتهذيب، ، الأسرة في لراؿ التًبية والتعليموباعتبار الدؤسسات التعلمية هي الدكاف الثاني من بعد    
وتوجيه الطموحات والرغبات، وما برتويه من أهداؼ طويلة وقصتَة الأمد تهدؼ بصيعها في  ،والتنظيم

الخلقية والاجتماعية والثقافية والتًفيهية، التي تصب النهاية إلى تربية الطلبة من لستلف الأنشطة الجسمية و 
اة العاطفية والتنشئة ومثلما كاف لعوامل التعليم والتًبية الأسرية، والحي ،هئبصيعها في تطوير لرالات المجتمع وبنا

الدور الكبتَ في تنظيم حياة الطلبة وصقل السلوكيات في  ،والحياة الصحية والحياة النفسية، الاجتماعية
كاف أيضا للمجاؿ الرياضي والثقافي والتًفيهي  ،لستلف الاختصاصات والمجالات التي برتويها الحياة الددرسية

لات وهذا ما تظهره االدور الكبتَ في توجيه تلك الطاقات باعتبارها لزركات للسلوؾ والأنشطة في لستلف المج
تَ من الدراسات، إذ إف تأثتَ الدمارسة الرياضية والثقافية، والتًفيهية على لظط الحياة بدا فيها من قدرات الكث

ومن جانب   ،وأفكار وسلوكيات وتوجهات لؽكن من خلالذا تعزيز الدور في خدمة المجتمع هذا من جانب
وبالتالي تهدؼ بصيعها إلى  ،فسيةشطة تتًؾ أثرها في الصحة البدنية والصحة الننف لشارسة تلك الأإآخر ف
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ويكوف في النهاية الحصيلة للعطاء والإبداع في  (الجسمي، النفسي، الخلقي، الاجتماعي، الدهتٍ)التكامل 
 المجتمع. 

بدا  ،وبرستُ نوعية الحياة الددرسية ،صلاح الطالبإوالاساس في  ،ويعد النشاط الددرسي منهج حياة    
يؤدي بهم إلي تكوين شخصية ب و ليدعم لظو الطلا ،بل احتياجات الطلابيقدمه من مناشط متنوعه تقا

 إلغابية.و سليمة قوية 
  .لتقابل احتياجات أفرادها لذا شطة تربوية متنوعه ولسططأة الناجحة هي التي  توفر لرموعة فالددرس     
سي والاستقرار النف ،ةيشطة التًبوية في تفعيل الحياة الددرسنألعية الأ أشارت بعض الدراسات إلى اكم

( 2016من بتُ هذه الدراسات دراسة ياسر بن عبد الربضن الدهري )والاجتماعي للطلاب والتحصيل و 
، ودراسة إقباؿ (ر النشاط الددرسي على الاستقرار النفسي والاجتماعي و التحصيل الدراسي للطلاب)أث

، دراسة مازف عبد الذادي (الدغربيةتفعيل الحياة الددرسية وتنشيطها في الددرسة )( 2006الجبوري )
مقارنة في جودة الحياة بتُ الدمارستُ للرياضة وغتَ الدمارستُ لطلبة كليات جامعة  )( دراسة 2012)

علاقتها والبيئة المادية للمدرسة جودة  ( هدفت الي دراسة 2010) معلولي رلؽوفدراسة ، و (كربلاء
دراسة جودة الحياة وعلاقتها بالحاجات  ( وهدفة الى2015اؿ )ػػم سلػٌػم بص، ودراسة نغػػػػالبيئية(بالأنشطة 

 الإرشادية لدى طلبة الدرحلة الثانوية.
 مشكلة الدراسة:

على  تركيزها من خلاؿ، التطورات مقابلة من أجلليبيا في الوقت الحالي التربوية في  السياسةابذتهد      
 تطوير من خلاؿ وكذلك. الحديثة التًبويةرتكزات الدتربويا، من خلاؿ  وأتعليميا  سواء وتأهيلهمتعلم إعداد ال
أنتهاءاً والدناشط الدختلفة  ساليبوالأ والطرائق بالمحتوى امرورً و داف ػالأه من انطلاقاً  التعليمية الدناهج
 .بالتقونً

بددينة مصراته  الددارسمن في عدد  الباحثافا استطلاعأ نفذهونتائج  ،وتفيد الدلاحظة الدباشرة للباحثاف     
 في مثل أشياء كثتَة مدرستيفي  يعجبتٍ   !مثلوع الإسقاطي ػالن من ضمت أسئلةأداة   ستخداـبا

عن التطور الذي  بدنأىأن البيئة المادية التعليمية لمدارس التعليم مازالت  مثل: منفرة كثتَة أشياء مدرستي



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 13, Jun. 2019 

Published online in June  

 م 1029 يونيو ،الثالث عشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،التربيةالمجمة العممية لكمية  
  

155 

 

الدشروعة لاحتياجات  الدتطلباتقدرتها على تلبية يشهده التجديد في التطوير في برامج الانشطة الددرسية، 
وخاصة  ،الددرسيالمجتمع اء أعضبتُالمدرسة ؿ داخوالصحة النفسية البعد الإنساني  بإضفاءالطلاب 

ة الددرسية للتلميذ. لشا لغعلنا نتسأؿ عن ساسي للصحة النفسيأبرستُ جودة الحياة الددرسية، وهو بعد 
 التالي:

وجودة  ،داخل الددرسة (شطة الثقافية والتًفيهية والرياضيةننشطة )الأالأسة رمماطبيعة العلاقة بتُ ما  -
 الحياة الددرسة؟ 

 :مشكلة الدراسة التساؤلات التالية من وتتفرع
والتًفيهية والرياضية( وجودة الحياة الددرسة لطلاب الدرحلة هل توجد علاقة بتُ لشارسة الانشطة )الثقافية  -أ

 الثانوية ؟
ة لطالبات يهل توجد علاقة بتُ لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضية( وجودة الحياة الددرس -ب

 الدرحلة الثانوية؟
 جودة الحياة الددرسية؟ شطة الددرسية فين)ذكور والاناث( الدمارستُ للأ ػ هل توجد فروؽ بتُ الطلاب-ج
)ذكور والاناث( غتَ الدمارستُ للانشطة الددرسية في جودة الحياة  هل توجد فروؽ بتُ الطلاب -د

 الددرسية؟
 فروض الدراسة: 

ف لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضية( بيحصائية إارتباطية موجبة ذات دلالة علاقة توجد  -
 الدرحلة الثانوية من الذكور. وجودة الحياة الددرسة لطلبة

 (ف لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضيةبيارتباطية ذات دلالة احصائية موجبة علاقة توجد  -
 وجودة الحياة الددرسة لطلبة الدرحلة الثانوية من الاناث.

لددرسية في جودة )ذكور والاناث( الدمارستُ للانشطة ا حصائية بتُ الطلابإلا توجد فروؽ ذات دلالة  -
 ؟الحياة الددرسية
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شطة الددرسية في ن)ذكور والاناث( غتَالدمارستُ للأحصائية بتُ الطلاب إلا توجد فروؽ ذات دلالة  -
 جودة الحياة الددرسية؟

 سة:الدراهمية أ
لعية الدراسة في المحاور التالية:أتكمن   

 اً لعب دور توالرياضية( داخل الدؤسسات التعليمية نشطة )الثقافية والتًفيهية أف لشارسة الأعلى التأكيد  -1
 في برستُ جودة الحياة الددرسة.

في برستُ جودة  (الرياضية-التًفيهية  -عن علاقة لشارسة الأنشطة )الثقافيةاستخلاص النتائج المفيدة  -2
 نشطة.ة للنهوض بالواقع الدادي لتلك الأالحياة الددرسية، وتقدنً الدقتًحات الدناسب

س جودة الحياة الددرسية لقياس واقع لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضية(، وأداة لقياة أدااء بن -3
 بناء الدقاييس النفسية والتًبوية.ايير ػلمع تناداًػاس

 الثانوي.عينة من مدارس مرحلة التعليم نشطة علي لشارسة الأتقونً  -4
 أهداف الدراسة:

في برستُ جودة الحياة ؿ الوسط الددرسي خرسة الانشطة دالشا تكسبهاالكبتَة التي مية هالأ إبراز -1
 الددرسية.

وبرستُ  ،في جعل الددرسة مصدر جذب لذا ؿ الوسط الددرسيخشطة دانالأسة راممتأثتَ معرفة  -2
 جودة الحياة فيها.

لتخطيط نشطة الددرسية في حياة الدارستُ عند االدور التي تلعبه الأ الدهتمتُ لألعيةنتباه لزاولة لفت ا -3
 تفعيل لشارستها.ى نشطة والعمل علخلاؿ ادراج برامج لسططة لتلك الأ للعملية التعليمية والتًبوية من

 حدود الدراسة:
 يتم تطبيق الدراسة على عينة من طلاب وطالبات الددارس الثانوية :الحدود المكانية -1
 بددينة مصراتة.  : طلاب الددارس الثانويةالحدود البشرية -2
 ـ.2018/2019ثانيال -تم تطبيق البحث الحالي في الفصل الدراسيالحدود الزمنية:  -3
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لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضية( اقتصر هذا البحث على رصد واقع  الحدود الموضوعية: -4
والرياضية( و لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية واقع )وعلاقتها بجودة الحياة الددرسية باستخداـ مقياس 

 .لجمع البيانات مقياس جودة الحياة الددرسية
يقتصر البحث على وصف واقع لشارسة الانشطة الددرسية وعلاقتها بجودة الحياة الددرسية للطلاب  -5

 اناث( .-)ذكور
 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

بريط التي والتعليمية لشروط البيئية با بعيد حدإلى التًبية والتعليم بالددرسة يرتبط تحقيق أهداف    
وعلية فأف اعداد تلك  ،هم البيئات الدؤثرة في شخصية الطالبأ وتعد الددرسة بكافة مقوماتها من ،مبالدتعل

انشطة مدرسية لدقابلة احتياجات  ،البيئة بدا يتناسب مع احتياجات الدتعلم الدتعددة من مناهج اكادلؽية
 ة والنفسية والاجتماعية ليمارس الحياة داخل الددرسة. الدتعلم الدعرفية والبدني

منها  كليؤدي ، بل هو لرموعة عناصر طلابالاء معدة لإيوحة، المدرسي مجرد مساناء يعد الب   
و  العقلي والانفعالي والجسدي ػالنمؿ تسهيؿ الأخرى من أجالعناصروتنسيق مع  نكاملدوره في 

 نشطة الددرسية.، ومنها الأب  شخصيتهػف جوانػتلمخللطالب وتحقيق توازنه النفسي وتعزيز 
 :School Activitiesالانشطة المدرسية  -1

 :النشاط المدرسي
)ابن  "لشارسة صادقة لعمل من الأعماؿ"هػ( النشاط بأنه 1400)يعرؼ لرمع اللغة العربية 

 (617 ،1400 ،منظور

تعلم بهدؼ ـ( النشاط اللاصفي بأنه "الجهد الذي يبذله الد1997ويعرؼ شلبي وآخروف )     
وإكسابه العديد من الدهارات التي تؤدي إلى تنمية قدرته على التفكتَ،  ة،إشباع حاجاته الدعرفي

  (106 ،1997شلبي،) وكذلك إكسابه الابذاهات والقيم.
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البرامج التي بزطط لذا الأجهزة "أنها  ىالددرسية عل هػ( للأنشطة1406)وتشتَ وزارة الدعارؼ 
بدا يتمشى مع  ،بحيث تكوف متكاملة مع البرامج التعليمية ومتممة لذا ،وتوفر لذا الإمكانات ،التًبوية

  (51،406 ،)وزارة الدعارؼ "خصائص النمو في الدرحلة التي لؽر فيها الطالب

خارجة عن  ،بسارس برت إشراؼ الددرسة  ،صةأنشطة إضافية خا"ويعرفها آلن وآخروف بأنها 
  .الأعماؿ الدتعلقة بتدريس الدواد

مع  لو يتكاملضالذي تنظمة الددرسة علي  الدبرمج الأثتَ: النشاط هعلي أن"2001كما عرفها "مقبل      
لػقق  وعلي هذا الحاؿ، واقباؿ تلقائي ولؽارسه بشوؽ ،البرنامج التعليمي، والذي يقبل عليه الطالب بنهم

من ثم تنمية هوايتة  ،لظو واتساع خبرة الطالب تؤدي الى ي الأهداؼ التًبوية التىبرنامج النشاط  الددرس
المحببة وقدراته الدوظفة في الابراهات الدرغوبة، أو بكلمات اخري، يتضمن النشاط الددرسي جوانب متنوعة 

ومن ، اخلة ومتكاملةتدالنشاط منب جوايع ف بصأ، رياضية، وترفيهية، ومن الدؤكد عديدة اجتماعية، فنية
لطالب من بصيع غايته تشكيل شخصية احد وادؼ عند ه، لأنها تلتقي بصيعا التفريق بينهاصعب ال

 (13،2011مقبل، فهمي،)جوانبها، من منطلق اف شخصية الطالب وحدة متكاملة لا تقبل التجزئة.
ه الددرسة متكاملا والذي يقبل عليه علي انه البرنامج الذي تنظم م:2114كما يشتَ الفقتَي

سواء ارتبطت هذه الأهداؼ بتعليم الدواد الدراسية  ،الطالب برغبة، ويزاوله بشوؽ وميل تلقائي بحيث لػقق
ؼ اكتساب خبرة أو مهارة أو ابذاه علمي أو عملي في داخل الفصل أو خارجه، معينةً تربويةً بهدمواد أـً  

عد انتهاء الدراسة على أف يؤدي ذلك إلى لظو في خبرة الناشئ، وتنمية مواهبه وفي أثناء اليوـ الدراسي أو ب
 (13،2014وقدراته واهتماماته في الابذاهات الدرغوب فيها. )أبوعبدالله،

هو بصيع الاعماؿ التي يقوـ تنظمها  أنه ف أف النشاط الددرسي اللاصفيو ف التًبويثو ويعرؼ الباح
 لعاب الرياضية، والذويات وما إلىكالرحلات، والحفلات، والأ ،الدراسيةالددرسة لطلابها في غتَ الحصص 

 (12،2006ذلك من الأنشطة. )سليم فؤاد،
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هو لرمل الأنشطة التي لؽارسها  ،وتتبتٍ الدراسة الحالية التعريف الإجرائي التالي: واقع الأنشطة الددرسية   
والتي تساعد علي بناء شخصية  ،واستعدادهم وقدراتهموفقا لديولذم  ،الطلاب داخل الددرسة أو خارجها

وحسب الامكانيات الدتاحة لذم  النفسية( –والاجتماعية  -العقلية–)الجسمية  الطالب من بصيع جوانبها
وتقاس بالدرجة الكلية علي ابعاد ، وتتم برت إشراؼ الددرسة سعيا لتحقيق أهداؼ العملية التعليمية

 لدراسة الحالية. الاستبانة الدستخدمة في ا
 :أهمية الانشطة المدرسية -2

في العملية التعليمية  (2014) أبو عبداللهولؽكن برديد ألعية الأنشطة الددرسية وأهدفها كما حددها     
 والتًبوية في النقاط التالية:

لشا يعتُ على  ،الأنشطة الددرسية وسيلة مهمة في الكشف عن ميوؿ الطلبة ومواهبهم واستعداداتهم -ا
 توجيههم التوجيه التعليمي والدهتٍ الصحيح.

الأنشطة الددرسية بأنواعها الدختلفة تدعم الصحة النفسية للطلبة، والاستقرار الانفعالي لديهم، وذلك  -ب
التعاوف والدنافسة الكرلؽة، واحتًاـ النظاـ، والقيادة،  ،عن طريق ما تتيحه برالرها من مواقف تربوية مثل

بعية، كل هذه القيم الاجتماعية، السلوكية تعزز الثبات الانفعالي، وتؤدي إلى السمو بالغرائز والتكيف والت
 مع الآخرين.

ربط الحياة الددرسية بالحياة الاجتماعية المحيطة. من خلاؿ ما تهيئه للطلبة من مواقف تعليمية شبيهة  -جػ
سهولة استفادة الطلبة لشا تعلموه عن طريق الددارس، إف لم تكن لشاثلة، لشا تتًتب عليها  ؛بدواقف الحياة

 وانتقاؿ أثر ما تعلموه إلى حياتهم الدقبلة.
الأنشطة الددرسية تنمي في الطلبة القدرة على التفكتَ والتخطيط والتنفيذ من خلاؿ مسالعتهم في  -د

ألواف الأنشطة الدتنوعة  وبدزاولة ،بزطيط برامج الأنشطة، وتنفيذها، كما أنها تعودهم على احتًاـ العمل
 الدلل والكسل لشا لأف عدـ لشارسة الطالب للنشاط في وقت فراغه يؤدي به إلى ؛يشغلوف بها أوقات فراغهم

 تفكتَهم وقدرتهم مستقبلا. ىيؤثر سلبا عل
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عي وأعماؿ الخدمة العامة في االأنشطة الددرسية لراؿ خصب لتدريب الطلبة على أساليب العمل، الجم -هػ
 ، مع تأكيد الابذاهات الوطنية وتأهيلها في نفوس الطلبة.تشاوريدارس والبيئة والمجتمع في مناخ تعاوني الد
دره من خلاؿ لشارسته له الأنشطة الددرسية وسيلة لإلغاد جيل فاعل متفاعل مع البيئة لػتـً العمل، ويق -و

 والابتكار.أف تكوف الأنشطة وسيلة من وسائل الإنتاج والإبداع فعليا، و 
الأنشطة الددرسية تنمي أذواؽ الطلبة ووجدانهم، من خلاؿ لشارسة الأنشطة الفنية الدختلفة التي تصقل  -ز

 مواهبهم؛ كالإنشاد، والرسم، والتمثيل.....
الأنشطة الددرسية تساعد الدربتُ على كشف السلوؾ غتَ السوي عند الطلبة؛ فيعملوا على توجيههم  -حػ

نها وسيلة مهمة في معالجة الخجل والارتباؾ والعزلة والالضرافات التي قد تظهر على بعض وتقولؽهم. كما أ
الطلبة في أثناء لشارسة الأنشطة، وتشجيعهم على إظهار شخصياتهم الفردية الدتميزة في لرالات عدة منها؛ 

 ة. ثيل، والإذاعة الددرسية، والكتابالتم
إذابة الفردية والأنانية، وإيثار الصالح العاـ على الصالح  لىفيها عتعمل الأنشطة الددرسية والعمل  -ط

 الخاص قدر الإمكاف، على تنمية روح الجماعة.
هم الأنشطة الددرسية في تنمية الأخلاؽ النبيلة، والضبط الاجتماعي من خلاؿ الدواقف الحيوية التي تس -ؾ

العلاقة الوثيقة بتُ الطلاب أنفسهم، وبينهم تشيعها، وفي ظل جو زاخر بالحرية، والدشاركة الفعالة، وتكوين 
 وبتُ معلميهم.

الأنشطة الددرسية وسيلة مهمة لبناء أجساـ الطلبة، وتقويتها، عن طريق الأنشطة الجسمية الدتمثلة في  -ؿ
 والوقوؼ على مشكلاتها، والدساعدة في حلها. ألواف الأنشطة الرياضية.

ومهرجانات، ومعارض، ختَ  تقوـ به من مناسبات، واحتفالات، تعد الأنشطة الددرسية التًفيهية وما -مػ
 وسيلة لاتصاؿ أولياء الأمور بالددارس.

القلب، والعقل للتعلم؛ بحيث ينشط  فتح فيهتتشجيع الأنشطة التًبوية ذات الجو المحبب الدريح الذي ي -و
أو الدراف على أداء نشيد، لشا الطلبة من تلقاء أنفسهم، أو التوجيه من رائدهم لإقامة حفل، أو مسرحية، 

 يتيح لذم الكثتَ من الخبرات، والدهارات، والابذاهات السلوكية، والقيم الاجتماعية.
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عصر تزداد فيه الدعرفة العلمية وتتسع  نشر الثقافة العامة؛ لأف الدناهج الدراسية وحدها لم تعد كافية في -ف
والأنشطة التًبوية الدتعددة لؽكنها أف  ابة عن استفساراتهم،لذم، أو للإجلتزويد الطلبة بكل الدعارؼ اللازمة 

 تعوض النقص الحاصل في الدقررات الدراسية.
تنمي العلاقات والقيم الاجتماعية، والخلقية، من خلاؿ الخبرات التعليمية الذادفة لتنمية هذه العلاقات  -ش

 الإنسانية بتُ الطلبة.
 ألوان الأنشطة المدرسية: -3
فهناؾ ألواف من هذه  الأنشطة الددرسية تتنوع بتنوع الطلاب وميولذم الدختلفة،تقدم بأن ذكرنا فيما   

ض لبعض هذه فيما يلي عر اجتماعية، فنية ترولػية، ثقافية، ،الانشطة الددرسية العديدة والدتنوعة، رياضية
 الانشطة والجماعات الددرسية موضوع الدراسة الحالية:

 الأنشطة الثقافية: -
أحد برامج الانشطة الددرسية التي تتولي تنظيم المحاضرات، والندوات، والصحافة الددرسية، والدناظرات،      

 بصاعات النشاط الثقافي.من أبرز اهتمامات لقاء درسية ومسابقات كتابة الشعر والإوالاذاعة الد
 الانشطة الترفيهية: -

التمثيل، وحفلات  ،بصاعات الرحلات ليةمسؤو ا النشاط علىيقع هذحد برامج النشاط الفتٍ أهو     
الرسم و ،الواعيطتٍ والديتٍ الحماسي وػالد والإنشااء والغن السمر والدسرحيات، والدوسيقي والغناء الذادؼ،

التعبتَ عن ميولذم عن طريق البرامج  يلفنية التي تساعد الطلاب علغال اوالأشوالدعارض الفنية،  ،والتصوير
 (60،2011)مقبل،وتوجيهها الوجهة الصحيحة. لتنمية الدواهب  ،النشاط التًولػي التي تقدمها بصاعات

 شطة الرياضية:نالأ -
، والجوالة، والكشافة، على الأجهزةالحركات  مثل؛ فرق الألعاببصاعات من النشاط تقوده هو لوف      

الددرسي، وتهدؼ الي لظوا من أركان النشاط الرياضية، عموما هي التربية والتمرينات والفرؽ الرياضية، 
ة أي لرتمع تتوقف الي حد  صعدة، وختَ دليل علي ذلك اف رفاهيلستلف الأ ىعل متوازنا متكاملا والارتقاء

برمل  ىوالثقة بالنفس والحرص عل ،لتسامحمن روح رياضية عالية كا هافراد مدي ما يتمايز به ىكبتَ عل
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أفراد تنمي في عة ػواسا بخبرات التربية الرياضية تزودنضافة الي أف هذا بالإالدسئولية، وأداء الواجبات. 
 (62يساعدوا أنفسهم بأنفسهم.)الدرجع السابق،لأن المجتمع ما يؤهلهم 

 :Quality of school lifeمفهوم  جودة الحياة المدرسية -4
 :جودة الحياة -

يهتم علم النفس بكافة الجوانب الإنسانية، سواء أكانت الغابية أو سلبية، رغػم أف علم الالغابي ظهر     
مؤخرا،كأحد مفاهيم الصحة النفسية إلا انه حظي بإهتماـ العلماء والدختصتُ،كونه أحد العوامل الذادفة 

 لأفراد.لتحقيق الصحة النفسية لدى ا
 ح جودة الحياة من أكثر الدوضوعات ألعية في لرالات علم النفس الالغابي. )أبو يونس،لويعتبر مصط  

 (.64،2013 إلؽاف،
لػمله من جوانب متعددة متفاعلة مع  يعد وضع تعريف لزدد لجودة الحياة من الأمور الصعبة نظرلدا  

معتٌ لزدد لذذا الدصطلح وقد يرجع هذا إلى  ىيتفقوا علكما أف مستخدمي هذا الدفهوـ لم  بعضها البعض،
كثر أتعريف لالعلماء وصولا  بعض نظر هةحداثة الدصطلح، سنحاوؿ استعرض مفهوـ جودة الحياة من وج

 برديدا لجودة الحياة الددرسية.
جودة الحياة على أنها الدرجة التي يستمتع بيها الفرد ( 1994Goodeجود ) فقد عرؼ

يشتَ إلى السعادة والرضا عن الذات والحياة الجيدة.)الدرجع و  ذات الألعية الدتاحة له في حياته،بالإمكانات 
 (65السابق،

لجودة الحياة  بأنها درجة الارتقاء والوصوؿ للمثالية في كافة  (2001ف )خرو آكما يشتَ أبضد و 
من  (يتمتع به الأفراد )الطلبةجل معرفة مدى ما أالمجالات التي تعبر عنها أو الدقاييس التي وضعت من 

التنشئة  ،الحياة العاطفية ،الصحة النفسية ،درجات ومستويات بكافة أبعاد الحياة الدتمثلة بػ )التًبية والتعليم
 )ابضد، .إلى برقيق الأهداؼ الدنشود إليهاإدارة الوقت( وصولُا الصحة العامة،، و الاجتماعية

 (5،2011واخروف،
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 :ةمفهوم الحياة المدرسي -
بيعته فأصبحنا تلوف بطوبدخوله الفضاء التربوي  ،مفهوما اقتصاديا بالأساسـ الجودة مفهود يع

درجات  ىأعل الىبالفعل التربوي التعليمي تقاء التًبية القادرة علي الار وهي بية الجيدة عن الترنتحدث 
 (25،2009النجاح والفاعلية في ضوء ماتقدمه مؤشرات الجودة الدعتمدة في هذا المجاؿ. )العيدودي،

ومن الدعروؼ أف الددرسة مؤسسة اجتماعية وتربوية صغرى ضمن المجتمع الأكبر، تقوـ   بتًبية 
حسب إميل  -الددرسة  الدتعلمتُ تربية شاملة، وتأهيلهم في المجتمع تكييفا واندماجا وتأقلما. أي: إف

ذات وظيفة سوسيولوجية وتربوية هامة. بدعتٌ أنها بدثابة فضاء مؤسسي عاـ، يقوـ بالرعاية والتًبية  -دوركانً
ثم، فالددرسة "هي  والتهذيب والإصلاح، والسهر على التنشئة الاجتماعية، وتكوين الدواطن الصالح. ومن

خطورة عن دورها التعليمي، إنها أداة  ور تربوي لايقلالدكاف أو الدؤسسة الدخصصة للتعليم، تنهض بد
والدستقبل، فهي التي تنقل للأجياؿ الجديدة بذارب ومعارؼ الآخرين  تواصل نشيطة تصل الداضي بالحاضر

وأقاموا عليها لرتمعهم  والقيم التي تبنوها، وكذا لستلف الاختيارات التي ركزوا وحافظوا عليها، بل والدعايتَ
  (5،2015داوي،بض).الحالي

تلك الفتًة الزمنية التي يقضيها التلميذ داخل فضاء الددرسة،  (school life) يقصد بالحياة المدرسية -
وتنشيطي متموج  لمي وتربوييالحياة العامة للتلميذ الإنساف. وهذه الحياة مرتبطة بإيقاع تع وهي جزء من

هذه الحياة الددرسية مايقع في الخارج  وتعكسحسب ظروؼ الددرسة وبسوجاتها العلائقية والدؤسساتية. 
وما يتحقق من تواصل سيكواجتماعي وإنساني. وتعتبر"الحياة  الاجتماعي من تبادؿ للمعارؼ والقيم،

الدتغتَات  الحياة العامة الدتميزة بالسرعة والتدفق التي تستدعي التجاوب والتفاعل مع الددرسية جزءا من
التي يعرفها المجتمع، حيث تصبح الددرسة لرالا  ة والتطورات الدعرفية والتكنولوجيةالاقتصادية والقيم الاجتماعي

والتعامل  والحياة الددرسية، بهذا الدعتٌ، تعد الفرد للتكيف مع التحولات العامة، خاصا بالتنمية البشرية،
ا يعكس الألعية القصوى الاجتماعية للتًبية؛ لش بإلغابية، وتعلمه أساليب الحياة الاجتماعية، وتعمق الوظيفة

لدمارسة حياة قائمة على اكتساب لرموعة من القيم داخل فضاءات عامة  لإعداد النشء، أطفالا وشبابا،
 (.215،10مشتًكة. )بضداوي،
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وتتشكل من لرموعة العوامل الزمانية  ،أنها الكل الدعاش الددرسي ى( علم2114)وعرفها جلال الدين     
وية التي تقدمها الددرسة والدكانية، والتنظيمية والعلائقية، والثقافية، والتنشيطية الدؤمنة للخدمات التًب

 لشارسة الحياة الجماعية. ىعلاوة عل ،وهي إطار لتنمية شخصية الدتعلم ومواهبه للطلاب.
 :2119عيدودينشطة الحياة المدرسية كما حددها الأمجال 

 أنشطة الدرافقة الددرسية. -
 الأنشطة التًبوية والددنية والثقافية والتًفيهية والرياضية. -
 الرعاية الصحية والنفسية والاجتماعية. -

 جودة الحياة المدرسية:
الفعل التًبوي الأرتقاء ب ىية علي أنها: التًبية القادرة علجودة الحياة الددرس م(2114السعيد)عرؼ   

 ضوء ماتقره مؤشرات الجودة الدعتمدة في هذا المجاؿ ومنها: فى ،درجات النجاح التفاعليةى التعليمي إلي أعل
 جعل الطلاب يتعلموف الدعارؼ الدقررة بالدناهج الدراسية. -1
 تأمتُ بيئة تعلم منظمة تسمح بالدرونة وبعيدا عن الجمود. -2
 علي الدعلومات وتبادلذا. لحصوؿلساعدة للتلاميذ بذهيز الددرسة بأحدث التقنيات الد -3
 مهارات حل الدشكلات في الحياة الواقعية وتطبيق ما تم اكتسابه. ىتوفتَ بيئة تعلم عل -4
زيادة دافعية الطلاب في الدشاركة في عملية التعلم الصفي وخارج الصف الدراسي، وبرملهم الدسؤولية  -5

 بشكل كبتَ.
 خلاؿ العمل الجماعي داخل وخارج الفصل.توفر الأنشطة الدوازية للمنهج الدراسي من  -6
 الدواطنة. ىتدريب الطلاب عل -7
خرين، لشا يساهم في تنشيط الحياة الددرسية ورفع جودة الطلاب قادرين علي التواصل مع الآجعل  -8

استبطاف قواعد العيش الجماعي،  ىفتَ مناخ تربوي يساعد الدتعلم علالخدمات التًبوية، من خلاؿ تو 
 ظهار مواهب شتي في الفنوف والرياضية والثقافة.إياة وتأكيد الذات عبر والتدريب علي الح
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 يؤديها:الوظائف التي من واقع الأنشطة المدرسية في تحسين جودة الحياة المدرسية دور 
على يدة دلالة أكتعطي فيه كتُ للمشارالددرسي النشاط يقدمها  التىإن التعرف على الوظائف     
إذا أحسن دراسي التحصيل الة في ودورطالبة، أو اللطالب لالدتكامل النمو في  ودورهيته والعيتة فاعل

لستلفة إلي  في مصادروالبحوث الدراسات منيد العدوقد أشارت معطياتة، التخطيط له والاستفادة من 
بجودة علاقة لذا  ظائف التىالوالي ونكتفي بالإشارة هذا البحث حدود نقف عندولكننا الوظائف، تلك 

 :الحياة الددرسية
 اختصارها فيما يلي:لتي يمكن ا ، والمدرسيبعض الوظائف للنشاط  (م2111)فقد حدد الطويرقي

 ،يستطيع الطالب أو الطالبة التعرف على ذاتهريق لشارسة الأنشطة الددرسية فعن ط :وظيفة نفسية -
 الدختلفة.والتنفيس عن انفعالاته وإشباع حاجاته النفسية  ،عن ميولهلتعبتَ وا

الدختلفة التي طريق النشاط يتم اكتساب العادات والسلوكيات الصحية : عن وظيفة صحية -
 واللياقة البدنية الكاملة.الجيد على النمو الصحي المحافظة تساعد على 

ة والانفعالية النفسيالطلاب مشكلات علي بزطي حيث تساعد الأنشطة :وظيفة علاجية -
 كة وابذاهاتة.وتعديل سلو ،لظوهكما تساعده على التخلص من معوقات ، والاجتماعية

يكتسبة من خلال العملية لبعض ما  ،دعم عملية التعلم فيحيث يسهم النشاط :وظيفة تعليمية -
 وغتَ ذلك.وما يتم من مناقشات وقراءة وكتابة ، الطلاب داخل الفصل

من مهارات التعامل الطلاب الدمارستُ للانشطة يكتسبه ما من خلاؿ :وظيفة اجتماعية -
 الجماعة.خدمة ، والتفاني في والتعاون

 فى : اكتشاف مواهب التلاميذ والتلميذات والعمل على تنميتها وتوجيههاوظيفة تشخيصية -
 السليم.الابذاه 

حرية في عن الآراء التعبتَ والابتكار والخلق على  ،وقدراته ،شخصية التلميذبناء  :تربويةوظيفة  -
 كاملة .  
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من الطلاب الضغوط النفسية والاجتماعية والدراسية على تعمل علي بزفيف  :ترويحية وظيفة -
 "تعليمية،وظيفة  الددرسيليه الطويرقي بأن للنشاط ما أشار إ ؛مثل التًولػي.خلال أنواع النشاط 

من خلاؿ الصحة النفسية للطلاب دعم  ـ فىحيث يسه اجتماعية" نفسية،، تثقيفية ،ترولػية
 لشارسة الحياة عن طريق تلك الانشطة.

بشكل مباشر  وبعد التأمل في وظائف الانشطة الددرسية الدشار لذا سابقا لصد أف بعضها يتصل  
 بتحستُ جودة الحياة للطلاب.

ترولػية اجتماعية أو  كانت وظائف أم، وسواء أكانت تلك الوظائف نفسية أو صحية أو علاجية   
ـ في الذي يسهالدتوازف النمو علي برقيق وتساعده  طلاب،بناء الشخصية الكاملة للفإنها تسهم في 

 مستوي جودة الحياة.الأهداف الذاتية ومن بينها رفع برقيق 
 الدراسات السابقة:

معرفة العلاقة بتُ برامج الأنشطة الددرسية ومدى مشاركة  إلىهدفت الدراسة  :م1974دراسة شيرود -1
أف زيادة عدد الطلاب في الددرسة تؤدي إلى زيادة على الطلاب فيها. وقد أكدت نتائج هذه الدراسة 

في عدد الطلاب الدشاركتُ في الأنشطة الدتوفرة بالددرسة، كما أف الابذاه الإلغابي لدى الطلاب لضو 
شاركة في الأنشطة الددرسية، هذا بالإضافة إلى أف تقدير الدعلمتُ للطلاب الددرسة يساعد على الد

 (152بو عبدالله، تيماء مرجع سابق،أيساعد على زيادة مشاركة الطلاب في الأنشطة الددرسية.)
الكشف عن العلاقة بتُ لشارسة الأنشطة الحرة والنمو  إلى ـ: هدفت الدراسة1986 دراسة هينسلي -2

أف الطلاب  على عي والتحصيل الأكادلؽي للطلاب، وقد أكدت نتائج الدراسةالشخصي والاجتما
الحاصلتُ على درجات عالية من أصحاب التحصيل الجيد كانوا من الدشاركتُ في الأنشطة الددرسية 

 (153الحرة أكثر من غتَهم.)الدرجع السابق،
الدراسي في التحصيل من هدفت الدراسة الي الكشف عن دور النشاط م: 2117دراسة النضار -3

أف النشاط الددرسي من خلاؿ وظائفة  الدراسة الى تواقع وظائف النشاط الذي يؤدية، وقد توصل
 قي عملية التحصيل.  اً يودي دور 
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عن الطلبة  أسباب عزوفالتعرؼ علي  إلى :هدفت الدراسةم2111العاصميدراسة محمد  -4
التي  أسهمت باب ػالأسأبرز تبيان أن ػالاسؿ خلامن لددرسية،وتوصل الباحث في الأنشطة االدشاركة 

والبرامج،عدـ طة ػى الأنشػعلالددرسة الدشرفتُ الدبدعتُ عدم تقديم إدارة  في وجود هذه الدشكلة هي:
التًبوي للمشرفتُ الدكلفتُ ضعف الإعداد  للطلاب، كما توصلت الىفز تشجيعية حواتوفتَ 

ؿ مستقدليل ود ػدم وجػع، وفي تنفيذ برامجهاط النشاط والتخطيبحصص إلتزامهم وعدم  بالانشطة،
 على الاسترشاد به . الدعلم للأنشطة وطرائق تنفيذها يساعد 

في الأنشطة الطلاب بين مدى مشاركة االعلاقة تحديد :هدفت الي م(2111نزل العنزي)دراسة م   -5
 جةدرفي الفروؽ الدوجودة عن الكشف و الددرسي، والاجتماعي بالأمن النفسي ودرجة شعورهم 

غير  انهمفي الأنشطة وأقرالدشاركتُ االطلاب  بتُالنفسي والاجتماعي الددرسي  بالأمافالشعور ا
الطلاب  بتُ إحصائية دلالةفروق ذات  وجود الدشاركتُ في النشاط الددرسي،وتوصلت الدراسة إلي

لصالح  ىرسالدد جتماعىوالاالنفسي  منالأ مستوى فىالدشاركتُ غير والنشاط الطلابي  فىالدشاركتُ 
-العلمي-الاجتماعي -الثقافي-في النشاط الديتٍ)ذات دلالة فروؽ  توجد الطلاب الدشاركتُ،

 والاجتماعي.النفسي ن ػالأم مستوىي ػفالكشفي( لصالح الدشاركتُ -الرياضي-الاجتماعي
الدرحلة أثر مشاركة طلبة (:هدفت الدراسة إلي التعرؼ علي 2008)فليندلو شيرنوفدراسة  -6

ديمية في ثلاث كاوالأالذاتية  خبراتهمعلى مستوى  خارج الفصل،طة ػالأنش برامجي ػفالدتوسطة 
هناك  وتوصلت الدراسة الي النتائج الاتية: الولايات الدتحدة الامريكية،متوسطة وصغيرة من ا مدف

 الأنشطة ومستوى برامجفي ؿ قضاء أوقات أطو بتُ إلغابيةعلاقة  جودو إلي تشير دلالة فروق ذات 
، الرياضية طةػي الأنشػفؿ وػأطأوقاتا  الأنشطة برامجفي الطلبة  يقضي حيث الطلبة، خبرات

 (.38،2010الفنية.)قهوجي،والأنشطة  ثرائيةالإالدراسية و والأنشطة ا
 ثتَ لشارسة الانشطة التًبوية الحرةأالتحقق من ت هدفت الدراسة إلى م(2112دراسة القفاص وقمر) -7

وكذلك  ية الحرة،كل من تقدير الذات والعدوانية والدقارنة بتُ تأثتَ لشارسة كل انواع الأنشطة التًبو ى  عل
كل من تقدير الذات والعدوانية، وإبراز الدور التي تلعبه لشارسة الأنشطة في برقيق   ىدرجة لشارستها عل
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لقياس ( إعداد الباحث) التنيمة الشاملة في شخصية الطلاب، وتم استخداـ استبانة أداة الدراسة
 ،يةواستبانة لقياس العدوان الفنية(ػ -الرياضية -الثقافية –الأنشطة )الاجتماعية  مشاركة الطلاب فى

نشطة نوية من الذكور )من الدمارستُ للأطبقت الدراسة علي طلاب الدرحلة الثا ،وتقدير الذات
وكانت أهم النتائج،الطفاض درجة العدوانية لدي الطلاب  وغتَ الدمارستُ للأنشطة التًبوية( -التًبوية

برسن الحالة و طة التًبوية، كانوا أقل عدوانية عن غتَ الدمارستُ للانشو الدشاركيتُ في الانشطة التًبوية، 
نواع أادت درجة الدمارسة للأنشطة التًبوية، عدـ وجود فروؽ بتُ تأثتَات ز الدزاجية للطلاب كلما 

 الطلبة الدمارستُ للأنشطة.  ىوارتفاع تقدير الذات لد ،العدائية ىربعة علالأالأنشطة 
لدشكلات السلوكية لطلاب أنواع ومظاهر ا ىالتعرؼ عل هدفت الدراسة إلى (2112دراسة قمر ) -8

دور الأنشطة  ىوالتعرؼ عل ،الدرحل التانوية، والكشف عن أسباب الدشكلات السلوكية عند الطلاب
في مواجهة هذه الدشكلات السلوكيةػ  وتم  (الفنية –الثقاقية  –مكشفية  –ثقافية  -التًبوية )اجتماعية

 ،ر السلوكيةهواهم الدظا ، الدرحلة الثانويةفي (أنواع الدشكلات السلوكية) اسةتطبيق استبانة أداة الدر 
واستبانة عن دور الانشطة التًبوية في مواجهة الدشكلات السلوكية.  ،واسباب الدشكلات السلوكية

في العلاقات مع  اً ف الانشطة الاجتماعية تلعب دور أليها الدراسة، إهم النائج التي توصلت أوكانت 
وتكسب  ،وتقوي العلاقات بتُ الددرستُ والطلاب ،الطلابالاخرين، وتنمي روح التعاوف بتُ 

 الخبرة.و الطلاب الدعرفة  
هم ماتؤدية أيهم بالعادات السلوكية الضارة، و وتزيد وع ،تستثمر اوقات الفراغفاما الأنشطة الرياضية   

ج ئمن النتاواتضح  والولاء للمدرسة، ،الأنشطة الفنية بذسيد القدوة الحسنة للطلاب، والتذوؽ الجمالي
 والتحاور مع القيادات الاجتماعية. ،ف الأنشطة الفنية تكسبهم حرية التعبتَأيضا أ

، كشف العلاقة بتُ النشاطات وقوة الذاكرة عند الطلاب  إلىهدفت  (2119دراسة لامبرون ) -9
أف الذين مارسوا الانشطة الرياضية بشكل منتظم كانت إدارة الذاكرة عندهم  إلىوتوصلت الدراسة 

،.ي نشاط رياضيأأفضل من الطلاب الذين لم لؽارسوا   ( 29،2010)البزـ
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نٌ الدبادئ التًبوية لدالدور التًبوي للأنشطة الطلابية في تنمية بعض  :م(2114دراسة مزيو، منال )-11
 ىكن أف برققه الأنشطة الطلابية لدالدور الذي لؽ ىالتعرؼ عل إلي طالبات الدرحلة الدتوسطة، هدفت

ة همن وج ،ومعوقات لشارسة الأنشطة ،ةالأنشط حجم الدشاركة في على لدتوسطة، والوقوؼطالبات الدرحلة ا
ألعها، الأنشغاؿ بالدراسة وازدحاـ ، وجود معوقات من وجهة نظر الطالبات اشارت إلى نظر الطالبات،

مكانيات نقص الا لطالبات من قبل القائمتُ،الجدوؿ الدراسي، عدـ توافر الأنشطة التي تناسب ا
الطالبات، الأنشطة لاتناسب ميوؿ  ىيمة النشاط، وألعيتة الحياتية لدوالتجهيزات الدناسبة، نقص الوعي بق

ف مشاركة الطالبات يسهم قي تنمية العديد من الدبادي أ الطالبات. كما توصلت الدراسة إلى ياتاوهو 
التواضع، الدساواة، والحرية، الدسئولية، الإلصاز، تنمية  تقاف العمل،االأمانة، و  "التطوع، التعاوف،؛مثل ،والقيم

هم بحرية، تقوية الشعور بالارتباط ئغ، إتاحة الفرصة للطالبات للتعبتَ عن أراا الوعي، استثمار وقت الفر 
 ثراء روح الجماعة.إ تنمية الديوؿ والذويات، فقهم،ابالدؤسسة التعليمية وتو 

ءت هذه الدراسة تحت عنوان ممارسة الأنشطة الرياضية جا :(2118دراسة وردة، بورنان )-11
ضية ياالأنشطة الرتأثتَ لإضافة الى التعرف على مدى با  لجامعي،وعلاقتها بتقدير الذات لدى الطالب ا

و  ،الصحي الجانبو  ،لكشف على طبيعة العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية وتقدير الذاتاعلى  
طالب من  (39لجامعيتُ، )افي عينة من الطلبة ( المتمثلة 76) لعينةهذه الدراسة على ا طبقتو لنفسى،ا

وذلك لمعرفة الفروق في مستوى تقدير الذات  ياضى،الممارسين للنشاط الر من( 37غتَ الدمارستُ، و )
وذلك  لدقابلةلإضافة إلى الباسميث لتقدير الذات  كوبرتطبيق مقياس  وتموالاقتصاد،  ،العلوـ لطلبة كلية

قد وتم تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات، و ،ئيةعشوا بطريقةواختتَت العينة  ،العلاقةطبيعة لمعرفة 
جد تولى النتائج التالية:  إالدراسة  توصلتاف المعياري  وقد المتوسط الحسابي  و الانحراستخدمت 

لاتوجد فروق في و الجامعى،الذات لدى الطالب تقدير و ياضيةعلاقة ارتباطية بين ممارسة الأنشطة الر
 .ياضىللنشاط الر الدمارستُثلإنااو الذكور،ا بتُ (0005.)الذات عند مستوى دلالة تقديرمستوى 

 



  Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 1, No. 13, Jun. 2019 

Published online in June  

 م 1029 يونيو ،الثالث عشرـــ العدد  الأولالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،التربيةالمجمة العممية لكمية  
  

111 

 

 :ومميزاتهاالدراسات السابقة  منلدراسة الحالية ا موقع
    تكمل وتتممالدراسات التًبوية  من كغتَهالدراسة  إن هذه االقوؿ ما سبق يمكن ا إلي استناد  

 :أهمها منى أخر جوانبلف عنها في أنها تخت كما،  الجوانبمن  كثتَسبقتها في التي  الدراسات
الأنشطة على الحالية  الدراسةت كزر فى حتُ لرتمعة،رسية السابقة الأنشطة الددراسات تناولت الد -

 الثقافية والتًفيهية والرياضية وعلاقتها بجودة الحياة الددرسية.
 طلبة الددارس الثانوية. ىطبقت الدراسة الحالية عل -
 لت موضوع الدراسة الحالية.على دراسات محلية تناوعلمهما  حدودفي لم يعثر الباحثاف  -

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة: -1

استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي، فهو عادة يشتمل علي دراسة الظاهرة وبصع الدعلومات   
كما أف هذا الدنهج يتطلب ،سا لتفستَها وتوجيههاوبرليلها، واستنباط الاستنتاجات، لتكوف أسا

 ؛بصع البيانات حوؿ الظاهرة لزل الدراسة وفق الدلاحظة والدشاهدة، وإجراء مسوحات ميدانية
والذي  لذلك استخدمت الدراسة الحالية الدنهج الوصفي، وذلك لدلائمتة لطبيعة الدراسة الحالية،

ائق، كما أنه يستخدـ لوصف الواقع، ويهتم أيضا يعتمد علي بصع الدعلومات والبيانات والحق
 حد الحقائق.بتحديد الظروؼ والعلاقات التي تو 

 مجتمع وعينة الدراسة: -2
يشتمل لرتمع الدراسة بصيع طلاب الدرحلة الثانوية بثانويتي )مصراته الثانوية بنتُ، اليقظة الثانوية  

عينة عشوائية من طلاب وطالبات الدرحلة  ىواشتملت عينة الدراسة عل ،بنات( بددينة مصراته
عاـ  (18:15) تتًاوح أعمارهم بتُ (طالبة،40) اً (طالب42الثانوية، الصف الأوؿ والثاني بواقع )

 .والجدوؿ التالي يوضح توزيع العينة:اً (طالب82وبلغ إبصالي العينة ) ،عاماً  16.6بدتوسط عمري 
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 ناث(إ ،( يوضح توزيع العينة )ذكور1جدول رقم)
 م

 اسم المدرسة
 طالبه   طالب

 النسبة
 غير ممارس ممارس غير ممارس ممارس 1
 %52.22 11 11 11 12 مصراته الثانوية بنين 
 %47.78 11 11 11 11 اليقظة الثانوية 2
 %111 21 21 21 22 المجموع 

 أدوات الدراسة:  -3
 الدراسة الأدوات الآتية لتحقيق أهداؼ الدراسة: تاستخدم

 نشطة الددرسية.مقياس واقع لشارسة الأ  -
 مقياس جودة الحياة الددرسية. -
  مقياس واقع ممارسة الأنشطة المدرسية: -ا 

 : هػػذه الخطوات فيما يلي ةخطوات بناء الدقياس: لؽكن بلػػور 
ة طلاع على الإطار النظري الدتاح في لراؿ الأنشطة الددرسية لتحديد مفهوـ الأنشطقاـ الباحثاف بالا 

ومظاهره والعوامل الدؤثرة في لشارستها، وتوصل إلى وضع لرموعة عبارات تعبر عن  هالددرسية، وكذلك أبعاد
 رياضية(. -ترفيهية -)ثقافية واقع الدمارسة لتلك الانشطة

من خلاؿ الاطلاع على الأطر النظرية والدقاييس  ،تم إعداد الدكونات أو الأبعاد وصياغة العبارات   
 ( عبارة .20قد بلغ عدد العبارات في الدقياس في صورته الأولية )و  ،السابقة

  -عرض الدقياس على المحكمتُ: 
بعػرض العبػارات التي تكوّف منهػا الدقياس على لرموعة من المحكمتُ والتي تضمنت أساتذة علم النفس    

 ،والصحة النفسية في كليات الآداب، التًبية، وقد طلب من السادة المحكمتُ، الحكم على صياغة العبارات
 ا إثراء الدقياس.مدى مناسبتها للبعد الذي تقيسه، إضافة أو حذؼ العبارات التي من شأنه
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وقد رأى المحكموف تعديل بعض العبارات لتكوف واضحة من حيث الصياغة والدضموف كما حذفت    
 (عبارات.3% وقد بلغ عدد العبارات التي حذفت )85بعض العبارات التي لم برظ بنسبة اتفاؽ أكثر من 

 .(الثبات –الصدؽ )قنتُ الدقياس إجراء دراسة استطلاعية للتأكد من الصياغة و ت 
متشابهتُ في خصائصهم ( طالب وطالبة 32لاب بلغ عددهم )أجريت دراسة استطلاعية على عينه الط  

 مع خصائص العينة الأساسية للدراسة بهدؼ التأكد من صلاحية عبارات الدقياس. و يتضمن الجدوؿ الآتي
 الوصف الإحصائي البسيط للعينة .

 .الاستطلاعية  يوضح الوصف الإحصائي للعينة (2)جدول 

 النسبة الدئوية عػػػػػدد الدتغتَ ـ
 %70 22 طالب 1

 %30 10 طالبة 2

 %100 32 المجمػػػػػػػػػوع 3
 :  (الثبات –الصدق )قنين المقياس ت
              الصـدق: - 
  -حساب قدرة الدقياس على التمييز:  
( طالب وطالبة من 32الدقياس على عينة قوامها )هذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدؽ الدقياس، حيث طبق  

  .وؿ والثانيطلاب الصف الأ
 صدق المحكمين )المنطقي(:

يهدؼ هذا الصدؽ إلى الحكم على مدى بسثيل الدقياس للميداف الذي يقيسه، أي أف الفكرة من هذا   
 . التي بسثل لراؿ الدقياسلعشوائية الصدؽ تقوـ في جوهرها على اختيار أسئلة الدقياس بالطريقة الطبقية ا
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وقد تم عرض الدقيػاس على لرموعة من المحكمتُ، الذي ينتموف للتخصصػػات )علم النفس والصحة   
النفسية في كليات الآداب، التًبية(، وقد قاـ الباحث باختيار العبارات التي حظيت بنسبه اتفاؽ  أكثر من 

 .الرياضية( -التًفيهية-فية)الثقا %  من المحكمتُ على مقياس واقع الأنشطة85
 

 حساب قدرة المقياس على التمييز: 
( طالب وطالبة من 32هذه الخطوة تعطينا مؤشراً لصدؽ الدقياس، حيث طبق الدقياس على عينة قوامها )

إحصائياً باستخداـ اختبار ماف  (الأرباعي الأعلى، الأرباعى الأدنى)طلاب الدرحلة الثانوية، ثم تم مقارنة 
 ويتتٍ لدلالة الفروؽ ولؽكن توضيح ذلك في الجدوؿ الآتي: 

 باعي الأعلى والأدنى في الأنشطة وضح قيمة مان ويتني لدلاله الفروق بين الأر  (3)جدول 

واقع 
 الانشطة

 لأرباعي الأدنىا ألأرباعي الأعلى
U W Z الدلالة 

 1ف
مج 

 1ر
u 1 2ف 

مج 
 2ر

u 2 

 0.01 3.4- 55 0.00 5.5 55 10 13.5 81 6 الثقافية
 0.01 3.83- 55 0.00 5.5 55 10 13.5 81 6 التًفيهية
 0.01 3.59- 55 0.00 5.5 55 10 13.5 81 6 الرياضية
الدرجة 
 الكلية

6 81 13.5 10 55 5.5 0.00 55 -3.29 0.01 

 
 26=  0.01 (،12 ،8) ،       17=   0.05 (،12 ،8)عند  يةالقيمة الجدول

يتضح من خلاؿ الجدوؿ السابق أف بشة فروؽ بتُ ذوى الدرجات العالية في مقياس واقع لشارسة 
الدرجات الدنخفضة، وهذا يدؿ على بستع الدقياس بواحدة من الخصائص السيكومتًية للمقياس و  ،الانشطة

 وهى قدرته على التمييز بتُ الأفراد.،الجيد
 :حساب ثبات المقياس
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الباحث بحساب معامل الارتباط بتُ درجات العبارات الفردية والزوجية، وقد بلغ معامل الثبات  قاـ 
 (.0.01) وهو داؿ عند مستوى (0.76)براوف كانتو  ،بواسطة معادلة سبتَماف

 : ىكروتباخ( طريقة الاتساق الداخل)طريقة  
من ، وطالبة اً ( طالب32تم حساب معامل الثبات )ألفا( في هذه الدراسة من خلاؿ درجات )         

 خطأ المحتوى ومدى بذانسه.كرونباخ( على أنه مصدر التباين ويعرؼ معامل )"طلاب الدرحلة الثانوية 
 .عالية من الثباتوهى نسبة  0.77=  (وقد بلغ معامل الثبات على الدقياس باستخداـ ألفا )كرونباخ

هي معاملات دالة  (كرونباخ)لشا سبق يتضح أف معامل الثبات سواء بطريقة إعادة الاختبار أو معامل    
 إحصائية.

 جودة الحياة المدرسية: -ب
 حساب صدق المقياس:

وقد تم عرض الدقيػاس على لرموعة من المحكمتُ، الذي ينتموف للتخصصػػات )علم النفس والصحة  
في كليات الآداب، التًبية(، وقد قاـ الباحثاف باختيار العبارات التي حظيت بنسبه اتفاؽ  أكثر من  النفسية

 %  من المحكمتُ على مقياس جودة الحياة الددرسية.85
 الثبات عن طريق التجزئة النصفية:  –
معامل الثبات غ بحساب معامل الارتباط بتُ درجات العبارات الفردية والزوجية، وقد بل افقاـ الباحث  

 0.01وهو داؿ عند مستوى  0.78بواسطة معادلة سبتَماف و براوف كانت 
 كروتباخ( طريقة الاتساؽ الداخلي: )طريقة 

( طالب وطالبة بالدرحلة 32تم حساب معامل الثبات )ألفا( في هذه الدراسة من خلاؿ درجات )         
 ومدى بذانسه. (خطأ المحتوى)لتباين كروتباخ( على أنه مصدر اويعرؼ معامل ) "الثانوية

 وهى نسبة عالية من الثبات . 0.82=  (وقد بلغ معامل الثبات على الدقياس باستخداـ ألفا )كرونباخ
)جودة الحياة الددرسية( أو معامل  لشا سبق يتضح أف معامل الثبات سواء بطريقة إعادة الاختبار   
 هي معاملات دالة إحصائية. (كرونباخ)
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 أساليب المعالجة الإحصائية: -4
 استخلاص النتائج وكانت في اختيار العينة وكذلك في ((Spssاستخدـ الباحث حزمة التحليل الإحصائي

 :كالتالي
 .معامل )ارتباط بتَو سوف( -
 .كرونباخ لقياس ثبات الدقياس  –ألفا  -
 الدتوسط والالضراؼ الدعياري. -
 . لرموعتتُلالة الفروؽ بتُ متوسطي اختبار )ت( لدعرفة د -
 اختبار ماف ويتتٍ للمجموعات الدستقلة. -
 النتائج والتوصيات: -5

 نتائج البحث ومناقشتها:
 : ىلى الإجابة عن الفرض الذي ينص علسعت الدراسة إ نتائج الفرض الأول -

ف لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية بيحصائية إارتباطية موجبة ذات دلالة علاقة توجد 
والجدوؿ التالي يوضح نتائج  الحياة الددرسة لطلبة الدرحلة الثانوية من الذكور،والرياضية( وجودة 

 هذا الفرض:
امل الارتباط بين واقع يوضح المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري ومع (4الجدول رقم )

 )الطلبة( نشطة المدرسية وجودة الحياة المدرسيةممارسة الأ
 الاحصائيات          
 الدراسةمتغتَات 

 الدلالة ىمستو  Pقيمة  rقيمة ف

 0.01دالة عند  0.000 .825 42 نشطةواقع لشارسة الأ
 جودةالحياة الددرسية
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وهي قيمة  ،(0.01ل"من مستوي الدلالة الاحصائية )أق (0.000يتضح من الجدوؿ السابق أف قيمة ) 
 الغابية بتُ واقع لشارسة الأنشطةذلك برقق صحة الفرض السابق، توجد علاقة ى حصائيا، وعلإدالة 

 رياضية( وجودة الحياة الددرسية للطلاب الذكور. -ترفيهية -)ثقافية
طار النظري ونتائج الدراسات السابقة التي اتفقت نتائجها مع الدراسة الحالية مع نتائج لإمن خلاؿ ا 

كل من تقدير ى  الحرة عل ارسة الانشطة التًبويةثتَ لشأبرققت من ت التي  2002القفاص وقمردراسة  
"دراسة منزل ، والحرة نواع الأنشطة التًبويةأالذات والعدوانية والدقارتة بتُ تأثتَ لشارسة كل 

 ودرجة شعورهمالأنشطة  فىلطلاب امشاركة  مدي بتُالعلاقة  برديد لىإهدفت  :م(2111العنزي)
 أف لىإوتوصلت الدراسة "(2008)فليندلف وشيرنو"دراسة  الددرسي،و الاجتماعيوبالأمن النفسي 

في برامج ؿ وجود علاقة إيجابية بين قضاء أوقات أطوإلي تشير حصائية إدلالة ذات  اً هناك فروق
، طةػي الأنشػفؿ وػأطأوقاتا  ،الأنشطة برامجفي الطلبة حيث يقضي  الطلبة،ومستوى خبرات  الأنشطة

في "م2111قي الطويرليه "إالفتية.ومع ما أشار الإثرائية والأنشطة و ،الدراسيةياضية والأنشطة االر
ؤشرات جودة الصحة النفسية للطلاب، وبالتالي تعمل م  ىنها تؤكد علأوظائف الأنشطة الددرسيةػ وجد 

 برستُ جودة الحياة الددرسية. ىعل
ف الدناخ الذي أ،كما منظرة الطلاب لضو انفسهم ومدرسته حد عوامل في تغتَأنشطة كانت فممارسة الأ   

والاطمئناف، وبالتبعية  ،هم بأف الددرسة بيئة بسنحة الثقةشعار إ نشطة الددرسية عامل هاـ وفعاؿ فىتوفره الأ
 فضل. أوشعورهم بأنها بيئة مشبعة برقق لذم حياة  برسن سلوكهم،و والرضي عنها،  ،التوافق ىالقدرة عل

ارتباطية ذات علاقة توجد ة عن الفرض الذي ينص علي: سعت الدراسة إلى الإجاب: نتائج الفرض الثاني -
سة لطلبة وجودة الحياة الددر  (ف لشارسة الانشطة )الثقافية والتًفيهية والرياضيةبيدلالة احصائية موجبة 
 والجدوؿ التالي يوضح نتائج هذا الفرض: ناثالدرحلة الثانوية من الإ
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عياري ومعامل الارتباط بين واقع لموالانحراف ايوضح المتوسطات الحسابية  (5الجدول رقم )
 .للطالبات() ممارسة الانشطة المدرسية وجودة الحياة المدرسية

 الاحصائيات             
 متغتَات الدراسة

 الدلالةى مستو  Pقيمة  rقيمة ف

 واقع
 0.01دالة عند  0.000 .787 40 نشطةلشارسة الأ

 جودةالحياة الددرسية

( وهي قيمة 0.01("اقل"من مستوي الدلالة الاحصائية )0.000) rالجدوؿ السابق أف قيمةيتضح من 
توجد علاقة الغابية بتُ واقع لشارسة  ،دالة احصائيا، وعلي ذلك برقق صحة الفرض السابق

 رياضية( وجودة الحياة الددرسية )للطالبات الإتاث(. -ترفيهية -الأنشطة)ثقافية
ثتَ لشارسة أبرققت من ت التي" 2002القفاص وقمر"راسة الحالية مع نتائج دراسة اتفقت نتائج الد 

نواع الأنشطة أكل من تقدير الذات والعدوانية والدقارتة بتُ تأثتَ لشارسة كل   ىشطة التًبوية الحرة علنالأ
في الطلاب ا مشاركة بتُ مدىالعلاقة  برديد هدفت الى :م("2111"دراسة منزل العنزي)و، التًبوية الحرة

 شيرنوف"دراسة و الددرسي، لاجتماعيوابالأمن النفسي  شعورهم ودرجة الأنشطة
الغابية علاقة  وجودإلي  تشتَدلالة احصائية هناك فروق ذات وتوصلت الدراسة الي "(2008ل)ديـوفان
 برامجفي الطلبة  يقضي  حيث الطلبة، خبرات ومستوى الأنشطة برامجفي  أطوؿقضاء أوقات  بتُ

راسة وردة د"ية، ونالف الأنشطةو ثرائيةالإو ،لدراسيةا والأنشطة الأنشطةالرياضية ىػف أطوؿأوقاتا  الأنشطة 
بتُ لشارسة الالغابية على طبيعة العلاقة  وكشف، الرياضية الأنشطة تأثتَ مدىعلى للتعرؼ "(2118)
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دة الحياة مؤشرات لتحستُ جو  وكلها،للطالباتالنفسي و ،الصحي الجانب، الذات وتقدير الرياضية الأنشطة
 الصحة النفسية لذم.ى الددرسية بأنعكسها عل

ف الدناخ الذي أ،كما نفسهم ومدرستهمأحد عوامل في تغتَ نظرة الطلاب لضو أنشطة كانت فممارسة الأ   
والثقة والاطمئناف،  شعارهم بأف الددرسة بيئة بسنحة الثقة،أتوفره الأنشطة الددرسية عامل هاـ وفعاؿ في 

والرضي عنها، برسن  ،سي وبالتبعية القدرة علي التوافقبالنفس وبرستُ الجانب الصحي والنف
 فضل. أسلوكهم،ووشعورهم بأنها بيئة مشبعة برقق لذم حياة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة : ىإلى الإجابة عن الفرض الذي نص علسعت الدراسة  نتائج الفرض الثالث -
مقياس  جودة الحياة  ىللانشطة الددرسية في درجاتهم علور والاناث( الدمارستُ ذكال) احصائية بتُ الطلاب

 والجدوؿ التالي يوضح نتائج هذا الفرض:الددرسية 
مقياس جودة الحياة بين الطلاب  ى( الفروق بين متوسطات درجات عل6)الجدول رقم 

 )الذكور والإناث( الممارسين الأنشطة
 جودة الحياة       
 الجنس

 قيمة الدلالة Tقيمة  العينة
 ىمستو 

 الدلالة
 الدلالة

 غتَ دالة 0.01 0.63 0.54 42 جودةالحياة

 0.01الة احصائيا عند قيمة =وهي قيمة غتَ د 0.54=  (T)يتضح من الجدوؿ السابق أف قيمة.   
أنه لا توجد  ىالذي ينص عل ،وبرققت بذلك صحة الفرض دلالة احصائية حسب متغتَ الجنس. ىمستو 

دراجاتهم  ىمارستُ للانشطة الددرسية في مستو حصائية بتُ الطلاب )ذكور والاناث( الدإفروؽ ذات دلالة 
 مقياس  جودة الحياة الددرسية. ىعل
نظري للدراسة، وألعية ووظيفة الأنشطة في حياة الطلاب في نتيجة الفرض السابق مع الإطار الوتتفق  

 ىالتي اكدت عل"2014"مزيو  النفسية للطلاب والطالبات، كما تتفق مع دراسةبرقيق مؤشرات الصحة 
اف مشاركة الطالبات يسهم قي تنمية العديد من الدبادي والقيم مثل"التطوع، التعاوف،الأمانة، وأتقاف العمل، 
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الفرصة للطالبات  التواضع، الدساواة، والحرية، الدسئولية، الإلصاز، تنمية الوعي،استثمار وقت الفراغ، بإتاحة
يات، واثراء اهم بحرية، وتقوية الشعور بالارتباط بالدؤسسة التعليمية وتوافقهم، تنمية الديوؿ والذو ئللتعبتَ عن أرا
 روح الجماعة.

لا توجد فروؽ ذات دلالة الدراسة إلى الإجابة عن الفرض الذي نص علي:  ت: سعنتائج الفرض الرابع
والجدوؿ  شطة الددرسية في جودة الحياة الددرسية،نوالاناث( غتَالدمارستُ للأ)ذكور حصائية بتُ الطلاب إ

 التالي يوضح نتائج هذا الفرض: 
مقياس جودة الحياة بين الطلاب )الذكور  ى( الفروق بين متوسطات درجات عل7)الجدول رقم 

 غير الممارسين الأنشطة والإناث(
 جودة الحياة       
 الجنس

 
 العينة

 قيمة الدلالة Tقيمة 
 ىمستو 

 الدلالة
 الدلالة

 غتَ دالة 0.01 0.56 0.44 40 لحياةا جودة

 0.01حصائيا عند قيمة =إالة وهي قيمة غتَ د 0.44=  (T)يتضح من الجدوؿ السابق أف قيمة.  
 دلالة احصائية حسب متغتَ الجنس. ىمستو 

 حصائية بتُ الطلابإأنه لا توجد فروؽ ذات دلالة  ىينص عل ىالذ وبرققت بذلك صحة الفرض، 
 جودة الحياة الددرسية. مقياس ىنشطة الددرسية في مستوي درجاتهم علستُ للأ)ذكور والاناث( غتَ الدمار 

جود معوقات من و  هشارت إليأوما "2014"مزيو  لية دراسةإتوصلت  وتتفق نتيجة الفرض السابق مع ما 
عدـ توافر الأنشطة التي  وازدحاـ الجدوؿ الدراسي، ،لعها الأنشغاؿ بالدراسةأ ،من وجهة نظر الطالبات

 نقص الأمكانيات والتجهيزات الدناسبة، نقص الوعي بقيمة النشاط، تناسب الطالبات من قبل القائمتُ،
 الطالبات، و أف الأنشطة لاتناسب ميوؿ وهوايات الطالبات. ىوألعيتة الحياتية لد
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لاب والتي تقابل احتياجات الط ،ناء التطبيق الديداني عدـ التنوع في الأنشطة الدتوفرةكما لاحظ الباحث اث
والدناخ الاجتماعي غتَ  النقص الواضح للمتخصصتُ الدؤهلتُ لتنفيذ برامج الأنشطة، ضافة إلىوميولذم بالإ

 سة الأنشطة(.ثقافة المجتمع بذاه لشار  الحافز علي الدمارسة، الدلائم للممارسة )توافر امكانيات،
 :تيالدراسة الحالية يوصي الباحث بالآالتوصيات من خلال نتائج 

باعتبار الأنشطة اللامنهجية جزءا من العملية  ،العمل علي تبتٍ النهج الدطبق في العديد من الدوؿ -
 وأف يوخذ بالاعتبار عند تقييم الطالب. ومتطلبا من متطلبات خطة التعليم العاـ،

 .ارسة الأنشطة الددرسية والتًبويةلدم تهيئة الجو الدناسب -
 .مكانيات الدناسبة )الدادية والدعنوية(وفتَ الات -
 لغابية في صالح الطلاب والعملية التعليمية.إهم في برقيق أهداؼ وضع برامج لتلك الأنشطة تس -
 .سرةوالأ ،والدعليمن ،نشطة من خلاؿ الأخصائيتُنفسيا واجتماعا لتقبل لشارسة الأ إعداد الطلاب -
 صفية.لتنفيذ الأنشطة الددرسية اللا  ،ماعداد متخصصتُ مؤهلتُ وتدريبه -
 اء اليوـ الدراسي لدمارسة الأنشطة الددرسية.نفساح أوقات مناسبة أثإضرورة  -
يتعلق بخلق استًاتيجيات جيدة  فيما ،ضرورة وجود سياسة لزددة الأهداؼ ذات رؤية مستقبلية واضحة -

 ومنها الأهتماـ بالتخطيط بدمارسة الانشطة. ،يميةرتقاء بالدنظومة التعلللا
 نشطة لتشجيع الطلاب علي الدشاركة.لاقامة منافسات في كافة الأ ،تخطيطبرفيز الطلاب بال -
 والدافعية.  ،، كالأداء الأكادلؽيىخر آ الدمارسة للانشطة بدتغتَات ربط متغتَ -
وتكوين مفهوـ إلغابي  ،لشارسة الأنشطة تدعيم تفعيل ىسرة والددرسة ومؤسسات المجتمع علأف تعمل الأ -

 عنها.
 تية:يقتًح إجراء الدراسات الآ ،من خلاؿ النتائج التي توصلت إليها الدراسة: دراسات مقترحة

 دراسة واقع لشارسة الأنشطة الددرسية في مراحل التعليم العاـ. -
 الددرسية في مراحل التعليم العاـ وسبل علاجها.نشطة الأ ت والدعوقات التي تعوؽ لشارسةدراسة الصعوبا -
 دراسة دور الأنشطة الددرسية في تنمية القيم الاجتماعية والخلقية. -
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 دراسة فاعلية الأنشطة في تنمية قيم الدواطنة والذوية الثقافية. -
 دراسة دور الأنشطة الددرسية في علاج الدشكلات السلوكية. -
 كتشاؼ الدوهوبتُ بدراحل التعليم الدختلفةا دراسة فاعلية الدمارسة للأنشطة في  -
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