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  ملخص البحث:

مرضى عينة من اتقعرف على مسقوى اترضا عن الحياة تيى  إلى الحاتيةاتيرياسة  تهيف
كما حاوتت اتكشف عن اتفروق بين في ضوء بعض المقغيرات،، يخنة سبهااتسكري بم

، تنوعغيرات )اتيى عينة من مرضى اتسكري تبعا لمقاترضا عن الحياه  دريجات مسقوى
 مت اتباحثة ياسقخو  ،باتسكر( مرخض 52من ) تكونت عينة اتيرياسةو سنوات الإصابة( 

اتشعوري  اتيرياسة أن مسقوى توصلتو  (،2008) مدياس اترضا عن الحياة إعياد علوان
 ،بيريجة داتة احصائيا أقل من المقوسطترضا عن الحياة تيى مرض  اتسكري  بميخنة سبها با

فروق ذات دلاتة إحصائية في اترضا عن الحياة  وكذتك أظهرت نقائج اتيرياسة أنه لاتوجي
 سنوات الإصابة.و  نوعتبعا لمقغيري ات تيى عينة من مرضى اتسكري

 اترضا عن الحياة، مرض  اتسكري، عيادة اتسكري.  الكلمات المفتاحية
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Abstract  
The current study aimed to identify the standard of satisfaction with 

life among diabetic patients in the Diabetes Sabha clinic, and the 

differences between diabetic patients in satisfaction with life 

according to the variables (type, years of case), The study sample 

consisted of (52) diabetics. The study used satisfaction with life scale 

prepared by Alwan (2008), on a sample of (52) patients, the researcher 

used the following statistical methods : arithmetic average, standard 

deviation, one-sample T.test, independent samples T.test and one-way 

analysis of variance. the study finding: The standard of feeling of 

satisfaction with life  among diabetics patients in the Diabetes Clinic 

in Sebha is statistically lower than the mean, and there are no 

significant differences among sample of diabetic patients in Diabetics 

Clinic in Sebha  satisfaction with life according to the variables (type, 

years of case ) 

Key words: satisfaction with life , diabetes patients, diabetes clinic. 

 

 . المقدمة1
 واتنفسية في تغير مقواصل في مخقلف الجوانب الاجقماعيةالإنسانية خعي أسلوب الحياة     

ظهوري اتقصنيع وزيادة اتقحضر مع الأغذخة المقنوعة اتتي ريافدقها عادات غذائية ف ،والاققصادخة
اتصحية وخاصة المزمنة كمرض  سيئة تيى اتفرد أدى إلى خلق اتكثير من المشكلات

 .(2019 23، )سلامة اتسكري

https://misuratau.edu.ly/journal/arts


 مستوى الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري         2021، يونيو17العدد  -لة كلية الآدابمج
________________________________________________________ 

82                                                  https://misuratau.edu.ly/journal/arts 

                                                               
ISSN  2664-1682 

)مدبل  داء اتسكري من أكثر اتقحييات اتصحية في اتعالم ومن المشكلات اتشائعةخعي     
( مليون 463، حيث أشاريت تديخرات منظمة اتصحة اتعالمية إلى إصابة )(2010 5

وأن معيل (، 2020)أحمي ، 2019باتسكرى على اتصعيي اتعالم  تعالم شخص باتغ 
)منظمة  % تيى اتسكان اتباتغين8.5% إلى 4.7الانقشاري اتعالم  خقضاعف إذ اريتفع من 

( مرض DSMأدريجت الجمعية الامرخكية تلطب اتنفس  )كما (،  2020 اتصحة،
)ضمن فئة مرجعية سميت بالاضطرابات  اتسكر في تصنيفها تلأمراض اتسيكوسوماتية

الموقفية المؤققة( وه  مجموعة الاضطرابات اتنفسية اتتي تظهر نقيجة مشكلات حياتية تؤثر 
في الحالات الجسمية، وتأتي هذه المجموعة من الاضطرابات كيتيلا على وجود علاقة بين 

ا تكون اتكثير من ( ونظر 2008 3)الحوخج ، تنفس وحيوث تأثير مقفاعل بينهماالجسم وا
الامراض ه  نقاج أسلوب الحياة اتعصرخة اتذي تميز بزيادة الاعقماد على وسائل اتراحة 
واتقيخين والأقبال على تناول اتوجبات الجاهزة المقميزة بكثرة اتيهون واتسكريات أو وجود 

كري ويحقاج الافراد المصابون بمرض اتس ،رض اتسكرة مما ساعي على الإصابة بممواد ضاري 
فاتسكري مرض مزمن سيبدى مع المصاب  ،الى قيري عالي من اتقوافق في جميع نواح  الحياة

طوال حياته مما خؤثر على الجوانب اتصحية واتنفسية والاجقماعية والاققصادخة تلفرد 
إن إتباع المرخض تقعليمات اتطبيب المعالج والمخقص  (Fletcher) وخرى فليقش، والاسرة

(، 140، 2013  أبواتداسمندلا عن ) مرض اتسكريى طرة علفي اتسي يمثل عاملًا مهماً 
ذتك أن مرض اتسكري من الامراض اتتي خقعلق مصيره ومصير المصاب به بقصرفات المرخض 
وميى ريضاءه، فعيم تفهم المرخض تطبيعة مرضه وخوفه من مضاعفات المرض كحالات 
اتفشل اتكلوي وبتر الأطراف اتسفلية واتعم  خفرض المقابعة اتيوريخة لحاتقه وإلا اصبحت 

شخصية اتفرد وصحقه الجسمية واتنفسية  ل ضغطا نفسيا خؤثر على حياته مهيدة باعقباريه يمث
واتديرية على اتقوافق اتنفس  و  بها والاسقمقاع الحياة عن اترضااتطموح و مسقوى  كانخفاض

 الاجقماع .
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( أن مسقوى اترضا عن الحياة خلعب دوريا جوهريا في مرض 2000وخشير تيود )    
مطلبا من و  ،اتصحة اتنفسية ومنع المرض وعلاجهاتسكري وخعي عاملا أساسيا في تحسين 

طاتب اتتي خسعى اتفرد تقحديدها، كما أهاا مؤشر تصحقه اتنفسية اتسوخة اتتي تساعي الم
مسقوى علاقات إيجابية، فعلى زيادة مشاعر اتقدبل والاحساس بالأمن واتطمأنينة وبناء 

اسقحوذت على اهقمام اتباحثين وتدييمه أصبح من الموضوعات المهمة اتتي  اترضا عن الحياة
اتصحية المخقلفة، وخصوصاً تيى ذوي الأمراض و  اتنفسيةالخيمات  مجالواتعاملين في 

اترضا عن الحياة تيى المرضى أصبح مرتبطاً بميى ذتك أن المزمنة كمرضى اتسكري؛ 
اتبرامج عظم لمأحي المخرجات اترئيسة كما أنه اتقزامهم باتبرامج اتعلاجية المديمة لهم،  

 ( 2019 23،سلامةندلا عن ) اتعلاجية.

( إلى انخفاض مسقوى اترضا عن الحياة تيى مرضى 2012) المجيلاويشير خو      
اتسكري، ذتك أن تعرض الأفراد تلإصابة بالمرض خؤثر على قيريتهم على مماريسة حياتهم 

اتقوافق، عليه وأعمالهم بشكل طبيع  وعيم قيريتهم على إشباع حاجاتهم مما خشعرهم بسوء 
اريتأت اتباحثة اتديام بيرياسة اترضا عن الحياة تيى المصابين بمرض اتسكري بعيادة اتسكري 

 .سبها في ضوء بعض المقغيرات

 مشكلة البحث:   1.1
عاناة قص نفس  في عيادة اتسكرى بسبها لماتيومية كمخ ةعاخشالممن خلال  وحظت    

ء توافق نفس  وما صاحب المرض وسو عماري لمشاكل صحية مرضى اتسكرى من مخقلف الأ
 حباط وخمول وتينى مسقوي اترضا عن الحياة تيخهم. إمن 
  ةاتقاتي الأسئلةوتقبلوري مشكلة اتبحث في     
 المصابين بمرض اتسكري  سبها؟عينة من ما مسقوى اتشعوري باترضا عن الحياة تيى  -1
تيى عينة  تعزى لمقغير اتنوع اترضا عن الحياةفي  إحصائيةهل هناك فروق ذات دلاته  -2

 من المصابين بمرض اتسكري بميخنة سبها؟
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سنوات الإصابة تعزى لمقغير  اترضا عن الحياةفي ذات دلاته إحصائية  هل هناك فروق -3
 تيى عينة من المصابين بمرض اتسكري بميخنة سبها؟

 البحث: أهمية   2.1
  تكمن أهمية اتبحث في اتنداط اتقاتية     
وذتك الى زيادة اتشعوري باترضا عن الحياة قوة دافعة أو محبطة في حياة اتفرد، باعقباري  -1

كوهاا مظهر من مظاهر اتقوافق في  الاهقمام بيرياسة الجوانب الإيجابية تلشخصية 
 اتصحة اتنفسية تلفرد.   على عكس نخاتذي اتنفس  والاجقماع  

بشكل كبير والمقزاخية الامراض المزمنة اتذي خعقبر من مرض اتسكري تناول اتيرياسة  -2
واتتي تشكل مضاعفاته نسب كبيرة من حالات اتفشل اتكلوي وبتر الأطراف اتسفلية 

  وتياعياته على المسقوى اتنفس  والاجقماع  والاققصادي. واتعم 
  إثراء اتبحوث الخاصة بيرياسة المرضى المصابين بالأمراض المزمنة )مرض اتسكري(. -3
ان تسهم نقائج اتيرياسة في مساعية اتدائمين والمهقمين بالمرضى في تديم:  يمكن  -4

الخيمات اتلازمة اتتي من شأهاا الاسهام في ريفع مسقوى اترضا عن الحياة تيى مرضى 
 رضا عن الحياة.اتاتسكري وزيادة الاقبال على الحياة بروح مقفائلة ما خعكس 

في ضا عن الحياة تيى المصابين بمرض اتسكري اتر خعُي هذا اتبحث هو الأول في تناوته  -5
 تيبيا "حسب علم اتباحثة".   

 البحث: أهداف   3.1
  خهيف اتبحث الحالي إلى    
 . يخنة سبهابمترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري اتشعوري با مسقوىاتقعرف عن  -1

https://misuratau.edu.ly/journal/arts
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مرضى اترضا عن الحياة تيى في اتقعرف على وجود فروق ذات دلاتة إحصائية  -2
 تبعا لمقغير اتنوع )ذكوري، أناث(. اتسكري بميخنة سبها

مرضى عينة من اترضا عن الحياة تيى في  اتقعرف على وجود فروق ذات دلاتة  -3
 - سنة 11،سنوات  10 - سنةسنوات الإصابة )تبعا لمقغير  اتسكري بميخنة سبها

 فما فوق( . -سنة 31 ،سنة30 –سنة 21،سنة 20

 فروض البحث:  4.1
دال  مرضى اتسكري بميخنة سبهاعينة من عن الحياة تيى اتشعوري باترضا  مسقوى- 1

 احصائيا بيريجة فوق اتوسط.
مرضى اتسكري  عينة من اترضا عن الحياة تيىتوجي فروق ذات دلاتة إحصائية في - 2

 تبعا لمقغير اتنوع )ذكر، أنثى(. بميخنة سبها
مرضى اتسكري بميخنة  عينة تيىن الحياة اترضا عتوجي فروق ذات دلاتة إحصائية في - 3

 20 - سنة 11،سنوات  10 - سنة) سنوات الإصابة بالمرضتبعا لمقغير  سبها
 فما فوق( . -سنة 31 ،سنة30 –سنة 21،سنة

 حدود البحث:  5.1
مرضى اتسكري بعيادة  عينة تيىخقحيد اتبحث الحالي بيرياسة اترضا عن الحياة      

( خلال شهر ، سنوات الإصابة بالمرض)اتنوع في ضوء بعض المقغيرات اتسكري بميخنة سبها
في ضوء أداة اتبحث مدياس اترضا عن الحياة المعي من قبل علوان  ،2020فبراخر تلعام 

  ( واتوسائل الإحصائية المسقخيمة.2008)
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 مصطلحات الدراسة:  6.1
 الرضا عن الحياة:  -

كما تعني   ،إيجابيا على نوعية حياته الحاضرة بوجه عاماتيريجة اتتي يحكم فيها اتشخص      
حب اتشخص تلحياة اتتي يحياها واسقمقاعه بها وتديخره اتذاتي لها ككل 

على  ي(، وخعبر عنه إجرائيا باتيريجة اتتي خقحصل عليها مرخض اتسكر 2008 47علوان )
 (.2008مدياس اترضا عن الحياة بما تعكسه مضامين فدراته المعي من قبل )علوان،

 مرضى السكري:  -
وخدصي بهم الأفراد اتذخن تيخهم اضطراب في عملية اتقمثيل اتغذائ  خقسم باريتفاع نسبة      

م لأنسوتين حيث خعجز الجساندص م والمسئول عن ذتك الاريتفاع هو تركز الجلوكوز في اتي
عن تصنيع أو اسقخيام الانسوتين بشكل مناسب على اعقباري أن الأنسوتين هو الهرمون 
اتذي خفرزه اتبنكرياس واتذي خقحكم في تحوخل اتسكر واتكربوهييريات إلى طاقة فأنه عنيما 

 (12،1997يحيث اضطراب وظيف  تلأنسوتين خزداد الجلوكوز باتيم وخظهر باتبول )عل  
 عيادة السكري سبها:  -

 ه  اتعيادة اتصحية اتقابعة تليوتة اتتي تديم خيماتها لمرضى اتسكري بميخنة سبها.       
 -:مفهوم الرضا عن الحياة  7.1
 عرف اترضا عن الحياة عية تعرخفات منها      

( اترضا عن الحياة بأنه امقلاك الأفراد لمجموعة من اتصفات  2008 8علوان )عرف 
كاتقفاؤل والحماس وتدبل اتذات واحترامها واتدبول باتواقع والاسقدلال المعرفي اتذي خصل 

 بالأفراد إلى حاتة من اتشعوري باتسعادة.
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( بأنه شعوري اتفرح واتسعادة واتراحة واتطمأنينة وإقباته 2012 211) كما عرفه المجيلاوي
 عية وريضاه عن إشباع حاجاته.على الحياة بحيوخة نقيجة تقدبله تذاته وتعلاققه الاجقما

نه قبول اتفرد بظروفه الحياتية واتقوافق معها مصحوبا وتعرف اتباحثة اترضا عن الحياة بأ    
  شخص  لميى إشباع حاجاته الأساسية.ات هدرياكبإ ، مرتبطابقفاؤل ورياحة وطمأنينة

 الأصيقاءتقمثل في مصادري اترضا عن الحياة  نإ (51- 47، 2019) سلامةوخرى     
اجقماعية وثيدة تحمل دلالات باتغة  اتوه  علاق ،علاقات اتعملو  الجيرانو  الأقاريبو 

اتعلاقات اتوثيدة وتظهر و يميزها  الاعقمادخة المقبادتة  قوافق الأفراد واسقدراري الجماعةالأهمية ت
 قيمقها في الاسقعياد تقديم: اتعون عني الحاجة كرعاخة الأطفال وإقراض أموال وتديم: اتعون. 

إتيها   الآرياء في تفسير اترضا عن الحياة باخقلاف المياريس اتتي خنقم تاخقلفو     
  اومنه ،أصحابها

 نظرية التقييم الجوهري للذات: 
( اتقدييم الجوهري تلذات بانه مجموع الاسقنقاجات الأساسية 1997) عرف جييقو     

حيد معاخير قياس اترضا عن الحياة في مرجعية و اتتي خصل إتيها اتفرد عن ذاته وقيرياته، 
بؤرية اتقدييم )عمليات اتعزو( )شاقورية و اتذات واتسمات اتسطحية وأتساع اترؤخة 

مرتفعا تلذات أكثر شعوريا باترضا عن الحياة  الأفراد اتذخن يمقلكون تدييماف ،(34،2012 
ندلا عن أكثر ثدة في قيرياتهم واسقفادة من اتفرص اتتي تلوح في أفق حياتهم. ) لأهام

 (46  2019سلامة،
  نظرية التكيف:

تشير هذه اتنظرخة إلى أن الأفراد خسلكون تجاه مواقف الحياة المخقلفة اعقمادا على      
أنماط شخصياتهم واهيافهم في الحياة، أضافة إلى اتقعود وآتية اتقكيف مع المواقف تيخهم ثم 
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خعودون على اتندطة الأساسية اتتي كانوا عليها قبل الاحياث نقيجة اتقعوذ واتقكيف. 
 (33،2012  )شاقورية

  نظرية المقارنة الاجتماعية:
وفدا لهذه خعقمي اترضا عن الحياة على جانبين هما المدارينة بين المعاخير اتفردخة      

خر، آما تم تحديده في اتواقع من جانب والاجقماعية واتثدافية والمادخة من جانب، وعلى 
واتثدافية خعقبر من أهم مصادري خرخن في مخقلف المعاخير اتذاتية والاجقماعية فاتقفوق على الآ
 .(18-17،  2018)ماضوي  اترضا عن الحياة

  نظرية الفجوة بين الطموح والإنجار:
مكانياته، إن بين طموحات اتفرد ز اقو اتب هذه اتنظرخة على ضرورية تحديق خؤكي أصحا    

ما خشعر فكلما نجح اتفرد في تحديق طموحاته شعر باتكفاءة واتسعادة واترضا عن حياته، بين
            .قذمر كل ما فشل في تحديق طموحاتهباتسخط وات

هاا تقكامل أنه ريغم اخقلاف اتنظريات في تفسيرها تلرضا عن الحياة إلا أتلاحظ اتباحثة   
في تديم: تفسيرا شاملا تلرضا عن الحياة، فاتفرد قي خرضى عن حياته كلما كان إدرياكه 

احقياجاته مقكيفا معها أو  منة مسقدرة تلبيآت حياته إيجاي  أو عا  في بيئة وتديمه لمجريا
 محددا تطموحاته واهيافه أو نجح في تحديق أهيافه وأحلامه مدارينة بالآخرخن. 

  :الدراسات السابقة  8.1
 (: 2013دراسة شريقي ونعيسة ) 1. 8. 1

لى اتقعرف على مسقوى اترضا عن الحياة وقوة الأنا تيى مرضى إ هذه اتيرياسة هيفت      
اتسكري، واتعلاقة بين اترضا عن الحياة وقوة الأنا تيى مرضى اتسكري، واتفروق بين 
مرضى اتسكري تبعا لمقغيرات )سنوات الإصابة، مسقوى اتيخل، المسقوى اتقعليم (، 
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 (300) حواليى عينة بلغت مسقخيما مدياس اترضا عن الحياة ومدياس قوة الأنا عل
، أسفرت اتنقائج عن أن مسقوى اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري ضعيف، وأن مرخض

مسقوى قوة الأنا تيى مرضى اتسكري مقوسط، ووجود علاقة بين اترضا عن الحياة وقوة 
الأنا تيى مرضى اتسكري، ووجود فروق بين مرضى اتسكري في اترضا عن الحياة وقوة الأنا 

 عا لمقغيرات )سنوات الإصابة، مسقوى اتيخل، المسقوى اتقعليم (.تب
 (:2014دراسة تيطراوي وآخرون) 2. 8. 1

اترضا عن الحياة تيى عينة من و  الأفكاري اتلاعدلانية تهيف إلى اخقباري اتعلاقة بين 
المصابين بمرض اتسكري بجمعية مرضى اتسكري بالمسيلة، هيفت الى اتقعرف على اتعلاقة 
بين اترضا عن الحياة والأفكاري اتلاعدلانية تيى عينة من المصابين بمرض اتسكري، واتفروق 

الأفكاري بين المصابين بمرض اتسكري في ضوء مقغيري الجنس واتسن، مسقخيما مدياس  
، أسفرت اتنقائج عن عيم ( مرخض30الحياة، على عينة بلغت )اتلاعدلانية واترضا عن 

وجود علاقة بين الأفكاري اتلاعدلانية واترضا عن الحياة تيى عينة من المصابين بمرض 
اتسكري، وعيم وجود فروق داتة احصائيا في الأفكاري اتلاعدلانية واترضا عن الحياة تيى 

 ين بمرض اتسكري تبعا لمقغيري الجنس واتسن.عينة من المصاب
 (: 2019دراسة سلامة ) 3. 8. 1

هيفت الى اتقعرف على مسقوى اترضا عن الحياة تيى عينة من مرضى اتسكري، 
واتفروق بين مرضى اتسكري في ضوء مقغيرات الجنس واتسن والمؤهل اتعلم  وسنوات 

، ( مرخض160على عينة بلغت ) لحياة،الإصابة بالمرض مسقخيما مدياسا اترضا عن ا
أسفرت اتنقائج عن وجود مسقوى مرتفع من اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري، ووجود 
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فروق داتة احصائيا في اترضا عن الحياة تيى عينة من مرضى اتسكري تبعا لمقغيري الجنس 
 .وسنوات الإصابة بالمرض

 . المنهج والإجراءات2
  منهج البحث: 1. 2

توصف  )المسح باتعينة( تكونه المنهج المناسب تطبيعة ااتباحثة على المنهج  اعقميت    
اتبحث الحالي، واتذي خقطلب جمع اتبيانات بشكل منظم حول اتظاهرة موضوع اتبحث ثم 

 (379، 2010 ،)موسى تنظيمها وتحليلها تلخروج بمؤشرات ونقائج
  مجتمع البحث: 2. 2
خلال شهر سبها  مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة خنحصر مجقمع اتبحث في    
( 347( مرخض و)184( مرخض ومرخضة، )531واتذي قيري بحوالي ) 2020ر فبراخ

  ( سنة.75)وسنة  (15مرخضة تتراوح أعماريهم بين )
  البحث: عينة 3. 2
%(، وعلى ضوء هذه 10حيدت اتباحثة نسبة تمثيل اتعينة لمجقمع اتبحث بنسبة )    

مرخض ( 52)حوالى واتذي قيري حجمها بـ، تم اخقياري عينة عشوائية طبدية نسبيةاتنسبة 
  . ( مرخضة34( مرخض و)18)، ومرخضة

 أداة البحث:  4. 2
 :(2008المعي من قبل علوان ) مقياس الرضا عن الحياة

 اتفدرات باخقياري أحيأ(، يجاب عن  أنظر ملحق)( فدرة إيجابية 28خقكون المدياس من )   
تعطى اتبيائل على  ،اتبيائل )موافق بشية، موافق، لا أدريي، لا أوافق، لا أوافق بشية(

 دناه.أعلى خمسة مجالات خوضحها الجيول  (، موزعة1،2،3،4،5اتقوالي )
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 مجالات مقياس الرضا عن الحياة   01الجدول 
 أريقام اتعباريات مجالات مدياس

 6،5،4،3،2،1 اتسعادة
 13،12،11،10،9،8،7 اتعلاقات الاجقماعية

 18،17،16،15،14 اتطمأنينة
 23،22،21،20،19 الاسقدراري الاجقماع 
 28،27،26،25،24 اتقديخر الاجقماع 

 الخصائص السكومترية للمقياس:
  -صدق المقياس:

 اتقالي كطرخدة، ويمكن توضيح مؤشراته   تلقحدق من صيق المدياس تم حسابه بأكثر من   
  الصدق الظاهري:

قامت اتباحثة بعرض مفردات المدياس على مجموعة من المحكمين يمثلون أساتذة قسم        
علم اتنفس )كلية الآداب( في جامعة سبها "انظر قائمة بأسماء المحكمين الملحق)ب( 

%( على صلاحية اتفدرات تدياس ما وضعت ته وانقماءها إلى  80بة )سناسقدرت ارياءهم ب
 مجال من مجالات المدياس.كل 

   صدق المقارنة الطرفية
( منهم 30( طاتباً، )60على عينة قوامها )الحياة  عن اضر اتطبدت اتباحثة مدياس       

%( 27( إناث، ثم تم تدسيم اتعينة إلى مجموعقين وفدا تنظام اتربيعيات، )30ذكوري و)
فاتربيع اتثاتث يمثل  %(27فاتربيع الأول يمثل الحاصلين على اتيريجات المنخفضة، و)

 الحاصلين على اتيريجات المرتفعة، ثم اسقخيام الاخقباري اتقائ ، والجيول أدناه خوضح ذتك.
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 الرضا عن الحياة صدق المقارنة الطرفية لمقياس  02لجدو 
 مجالات
 المدياس

المقوسط  اتعيد مجموعتي المدارينة
 الحساي 

الانحراف 
 المعياريي

دريجة  tقيمة 
 الحرخة

مسقوى 
 اتيلاتة

 14 4.21 5.71 18.50 8 منخفض  اتيريجة اتسعادة
 

0.00 
 0.23 27 8 مرتفع  اتيريجة

اتعلاقات 
 الاجقماعية

 0.00 14 4.50 5.470 21.75 8 منخفض  اتيريجة
 0.534 30.80 8 مرتفع  اتيريجة

 0.00 14 13.32 1.488 15.25 8 منخفض  اتيريجة اتطمأنينة
 0.925 23.50 8 مرتفع  اتيريجة

الاسقدراري 
 الاجقماع 

 0.00 14 12.61 1.505 17.37 8 منخفض  اتيريجة
 0.597 24.50 8 مرتفع  اتيريجة

اتقديخر 
 الاجقماع 

 0.00 14 7.41 2.618 17 8 منخفض  اتيريجة
 0.734 24 8 مرتفع  اتيريجة

اتيريجة 
 اتكلية 

 0.00 14 4.82 18.72 94 8 منخفض  اتيريجة
 1.309 126 8 مرتفع  اتيريجة

( وجود فروق ذات دلاتة إحصائية بين منخفض  ومرتفع  اتيريجة 2أظهر الجيول)       
في جميع مجالات مدياس اترضا عن الحياة )اتسعادة واتعلاقات الاجقماعية واتطمأنينة 

واتفاريق دال تجاه  اتيريجة اتكلية تلمدياس،والاسقدراري الاجقماع  واتقديخر الاجقماع ( و 
المجموعة اتثانية وه  مجموعة مرتفع  اتيريجة، مما خشير إلى قيرية المدياس على اتقمييز بين 

 المجموعات المقضادة.
 ثبات المقياس: 

تلقحدق من ثبات المدياس تم حسابه بأكثر من طرخدة، ويمكن توضيح مؤشراته على    
 اتنحو اتقالي 

 ول أدناه معامل أتفا كرونباخ.خظهر الجي :معامل ألفا كرونباخ
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 معامل ألفا كرونباخ لمقياس الرضا عن الحياة 03الجدول 
 الفا كرونباخ قياسالممجالات 
 0.833 السعادة

 0.653 العلاقات الاجتماعية
 0.683 الطمأنينة

 0.632 الاستقرار الاجتماعي
 0.765 التقدير الاجتماعي

 0.879 الدرجة الكلية للمقياس

( أن معامل أتفاكرونباخ في جميع مجالات مدياس اترضا عن 3خقضح من الجيول)      
(، مما 0.879( واتيريجة اتكلية تلمدياس كانت )0.833-0.632) تراوحت بينالحياة 

خعني دقة المدياس واتساقه فيما تزود به من بيانات تدياس اترضا عن الحياة وعيم تناقضه مع 
 نفسه.

   الاتساق الداخلي
عن طرخق حساب معاملات الاريتباط بين كل فدرة من اتفدرات والمجال اتذي  حسابهتم     
 نقم  ته، وبين كل مجال واتيريجة اتكلية تلمدياس، والجيول أدناه خوضح ذتك.ت

اترضا عن ( وجود قيم معاملات اريتباط موجبة لجميع مجالات مدياس 4أظهر الجيول )    
اتقديخر  اتطمأنينة، الاسقدراري الاجقماع ،اعية، )اتسعادة، اتعلاقات الاجقم الحياة

الاجقماع ( في اريتباطها باتيريجة اتكلية تلمدياس، كما أظهر وجود قيم معاملات اريتباط 
بين كل فدرة من اتفدرات والمجال اتذي تنقم   (0.01)موجبة داتة إحصائياً عني مسقوى 

إلى مجال الاسقدراري  ة( المنقمي20) فدرةاتو  ،إلى مجال اتسعادة ة( المنقمي4) فدرةاتته، ماعيا 
إحصائياً  ةدات تحيث كان إلى مجال اتقديخر الاجقماع  ةالمنقمي (25) فدرةاتالاجقماع ، و 
 (.0.05عني مسقوى )
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 الرضا عن الحياة لمقياس الاتساق الداخلي 04جدول
معاملات ارتباط الفقرة  اتفدرة

 بالمجال
معاملات ارتباط الفقرة  اتفدرة

 بالمجال
معاملات ارتباط المجال بالدرجة 

 الكلية
 السعادة

1 0.847** 4 0.877* 0.913** 
2 0.523** 5 0.840** 
3 0.698** 6 0.705** 

 العلاقات الاجتماعية
7 0.576** 10 0.610** 0.935** 
8 0.681** 11 0.587** 
9 0.427** 12 0.572** 

13 0.606** 
 الطمأنينة

14 0.767** 17 0.696** 0.858** 
15 0.662** 18 0.508** 
16 0.572** 

 الاستقرار الاجتماعي
19 0.524** 22 0.522** 0.795** 
20 0.648* 23 0.698** 
21 0.829** 

 التقدير الاجتماعي
24 0.612** 27 0.556** 0.869** 
25 0.837* 28 0.692** 
26 0.817** 

 0.05مسقوى اتيلاتة عني *            0.01** مسقوى اتيلاتة عني             
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 . النتائج 3
 الفرض الاول: اختبار 1. 3
عن الحياة تيى اتشعوري باترضا  سقوىالم الأول اتذي خنص على اتقالي  لاخقباري اتفرض 

اسقخيمت  ،دال احصائيا بيريجة اتوسط مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها
 .اتباحثة الاخقباري اتقائ  تلمجموعة اتواحية، والجيول أدناه خظهر نقيجة اتفرض

( إن مسقوى جميع مجالات مدياس اترضا عن الحياة  واتيريجة 5خقضح من الجيول)        
اتكلية تلمدياس تيى مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها دون المقوسط بيريجة داتة 

(، وتخقلف مع درياسة 2013وشرخد )تقفق هذه اتنقيجة مع درياسة نعيسة و إحصائيا، 
( اتتي أشاريت إلى وجود مسقوى مرتفع من اترضا عن الحياة تيى مرضى 2019سلامة )
 اتسكري.

 جيول مستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى مرضى السكري بمديتة سبها 05جدول 
 مجالات
 المدياس

عيد 
 اتعباريات

المقوسط 
 الحساي 

الانحراف 
 المعياريي

اتوسط 
 اتنظري

ريجة د t قيمة 
 الحرخة

مسقوى 
 اتيلاتة

 0.000 51 14.02 18 4.31 26.38 6 اتسعادة
اتعلاقات 
 الاجقماعية

7 29.31 4.417 21 3.300 51 0.000 

 0.000 51 12.607 15 3.547 21.25 5 اتطمأنينة
الاسقدراري 
 الاجقماع 

5 22.12 2.748 15 18.667 51 0.000 

اتقديخر 
 الاجقماع 

5 22.98 3.171 15 15.870 51 0.000 

اتيريجة 
 اتكلية 

28 121.03 15.76 84 16.948 51 0.000 
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نقيجة إلى أن مرخض اتسكري خشعر باتندص واتعجز عن هذه اتوتعزو اتباحثة           
والاتقزام بقعليمات مقابعة حياته بشكل طبيع ، إضافة إلى اضطراريه إلى اتقعاخش مع المرض 

اتطبيب المخقص بكثـرة شرب الماء، وندص اتوزن اتسرخع، وما خرافق ذتك من مضاعفات 
قامة بهشاشة المنظومة اتخاصة مع قناعقه  ،خطيرة عني عيم الاتقزام بقلك اتقعليمات

اتصحية في اتبلاد واحقماتية عيم الحصول على جرعات الانسوتين مما يجعله في قلق وخوف 
مآل المرض، وتوقع  ظهوري مضاعفات المرض على الميى اتبعيي، واتذي خنعكس سلبا من 

على ريضاءه عن الحياة، كما أنه اسقنادا إلى نظرختي اتقكيف والمدارينة الاجقماعية، فعيم 
اتقكيف الافراد مع المرض وضعف آتيات اتقكيف تيخهم ومدارينة أنفسهم بالأصحاء أو 

مواجهة مضاعفات كلها عوامل ومصادري تزخي من عيم اترضا حتي المرض  اتذخن تمكنوا من 
 عن الحياة.

 الفرض الثاني: اختبار 2. 3
توجي فروق ذات دلاتة إحصائية في  اتثاني اتذي خنص على اتقالي  لاخقباري اتفرض

تبعا لمقغير اتنوع )ذكر، اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها 
اسقخيمت اتباحثة الاخقباري اتقائ  لمجموعقين مسقدلقين، والجيول أدناه خظهر نقيجة  أنثى(،
 اتفرض.

في جميع مجالات مدياس اترضا داتة احصائيا  ( عيم وجود فروق6الجيول )خقضح من       
عن الحياة )اتسعادة، اتعلاقات الاجقماعية، اتطمأنينة، الاسقدراري الاجقماع ، اتقديخر 

اتيريجة اتكلية تلمدياس تيى مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها الاجقماع ( و 
 .تنوعتبعا لمقغير ا
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 تبعا لمتغير النوع دلالة الفروق في الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري   06جدول 

سلامة ة (، وتخقلف مع درياس2013ونعيسة )وتقفق هذه اتنقيجة مع درياسة شرخد          
( اتتي اشاريت إلى وجود فروق في اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري تبعا لمقغير 2019)
، وتعزو اتباحثة نقيجة اتفرض إلى إن مرخض اتسكري سواء كان ذكرا أو أنث  خواجهون نوعات

خفرق بينهم فالجميع خقعرض تدرخبا تنفس اتظروف المرتبطة بمرض نفس المعاناة، فالمرض لا 
، ومضاعفات المرض اتسكري من حيث اتفحوصات وأساتيب اتعلاج وبرامج اتقغذخة

 إضافة إلى اتقأثيرات اتنفسية من مشاعر اتدلق واتقوتر.

 

 

مجالات 
 المدياس

مجموعتي 
 المدارينة

المقوسط  اتعيد
 الحساي 

الانحراف 
 المعياريي

دريجة  tقيمة 
 الحرخة

 مسقوى
 اتيلاتة

 اتسعادة
 

 0.898 50 0.643 4.920 26.277 18 ذكوري
 4.031 26.441 34 إناث

 اتعلاقات
 الاجقماعية

 0.624 50 0.643 4.896 29.772 18 ذكوري
 4.202 29.088 34 إناث

 اتطمأنينة
 

 0.841 50 0.508 3.897 21.388 18 ذكوري
 3.450 21.176 34 إناث

الاسقدراري 
 الاجقماع 

 0.910 50 0.160 3.133 22.055 18 ذكوري
 2.571 22.147 34 إناث

اتقديخر 
 الاجقماع 

 0.505 50 0.340 2.703 22.388 18 ذكوري
 3.411 21.764 34 إناث

اتيريجة 
اتكلية 
 تلمدياس

 0.794 50 0.815 17.317 121.833 18 ذكوري
 15.125 120.617 34 إناث  
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 الفرض الثالث: اختبار 3. 3
توجي فروق ذات دلاتة إحصائية في   اتذي خنص على اتقالي اتثاتث لاخقباري اتفرض

سنوات تبعا لمقغير  اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها
اسقخيمت اتباحثة تحليل اتقباخن الأحادي، والجيول أدناه خظهر نقيجة  ،الإصابة بالمرض

 اتفرض .

 سنوات الإصابة بالمرض تبعا لمتغير الرضا عن الحياة لدى مرضى السكريدلالة الفروق في    07دولج

 مجالات
 المدياس

دريجة  مجموع المربعات مصيري اتقباخن
 الحرخة

مقوسط 
 المربعات

مسقوى  قيمة )ف(
 اتيلاتة

 0.896 0.200 3.89 3 11.66 بين المجموعات اتسعادة
 19.513 48 936.62 داخل المجموعات
  51 948.308 المجموع اتكل 

اتعلاقات 
 الاجقماعية

 0.731 0.432 8.727 3 26.180 بين المجموعات
 20.185 48 968.897 داخل المجموعات
  51 995.077 المجموع اتكل 

 اتطمأنينة
 

 0.896 0.200 2.677 3 8.030 بين المجموعات
 13.411 48 643.720 داخل المجموعات
  51 651.750 المجموع اتكل 

الاسقدراري 
 الاجقماع 

 0.982 0.056 0.450 3 1.349 بين المجموعات
 7.999 48 383.959 داخل المجموعات
  51 385.308 المجموع اتكل 

اتقديخر 
 الاجقماع 

 0.361 1.093 10.936 3 32.808 بين المجموعات
 10.004 48 480.173 داخل المجموعات
  51 512.981 المجموع اتكل 

اتيريجة 
اتكلية 
 تلمدياس

 0.831 0.292 75.587 3 226.761 بين المجموعات
 259.149 48 12439.162 داخل المجموعات
  51 12665.923 المجموع اتكل 
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( عيم وجود فروق داتة احصائيا في جميع مجالات مدياس اترضا عن 7خقضح من الجيول)
اتطمأنينة، الاسقدراري الاجقماع ، اتقديخر الاجقماع ( الحياة )اتسعادة، اتعلاقات الاجقماعية، 

واتيريجة اتكلية تلمدياس تيى مرضى اتسكري بعيادة اتسكري بميخنة سبها تبعا لمقغير سنوات 
 الإصابة بالمرض.

شاريت أاتتي  (2019سلامة )و  (2013وتخقلف هذه اتنقيجة مع درياسة شرخد  ونعيسة )
تيى مرضى اتسكري تبعا لمقغير سنوات الإصابة بالمرض، إلى وجود فروق في اترضا عن الحياة 

وتعزو اتباحثة نقيجة اتفرض إلى تشابه ظروف ومعاناة المرض واتقخوف من مضاعفاته كاتعمى 
عكس سلبا على حياة المرخض ونظرته تلحياة بغض اتنظر عن ن، فمضاعفات المرض توبتر الأطراف

 .سنوات الاصابة
 
 واتقوصيات  الخلاصة. 4
 الخلاصة 1. 4
   اتقاتيةنقائج توصل اتبحث إلى ات 

دال  عن الحياة تيى عينة من مرضى اتسكري بميخنة سبهااتشعوري باترضا  مسقوى -1
 دون المقوسط.احصائيا بيريجة 

عيم وجود فروق داتة احصائيا في جميع مجالات مدياس اترضا عن الحياة )اتسعادة،   -2
الاسقدراري الاجقماع ، اتقديخر الاجقماع ( واتيريجة اتعلاقات الاجقماعية، اتطمأنينة، 

اتكلية تلمدياس تيى عينة من مرضى اتسكري بميخنة سبها تبعا لمقغيري اتنوع 
 وسنوات الإصابة بالمرض.
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 التوصيات: 2. 4
قبول على تفعيل برامج اتيعم اتنفس  في عيادات اتسكري لمساعية مرضى اتسكري  -1

س  كمدوم أساس  من مدومات نجاح اتعلاج اتطبي تقغلب وأهمية الجانب اتنف المرض
 .  على مشاكلهم، خاصة اتناتجة عن مرض اتسكري

توفير برامج توعية عبر وسائل الإعلام حول مرض اتسكري مخاطره وطرق اتسيطرة عليه  -2
 واتوقاخة منه.

تشجيع مرضى اتسكري على الانضمام إلى منقييات اجقماعية ومماريسة الأنشطة  -3
 المقنوعة تيسهل اتقعاخش مع المرض والاسقمقاع بالحياة.

 المقترحات:  3. 4
 جراء درياسات تقناول تدترح اتباحثة إ    
اترضا عن الحياة تيى مرضى اتسكري في ضوء مقغيرات لم تقناولها اتيرياسة الحاتية   -1

 كالمؤهل اتعلم  واتوظيفة واتعمر.
 اتصيمة تيى مرضى اتسكري.استراتيجيات مواجهة اضطراب ما بعي  -2
 برنامج اريشادي تقنمية مفهوم اتذات تيى مرضى اتسكري. فاعلية -3
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 المراجع
     ،ضغط اتيم اتدلق اتنفس  وعلاققه بمرض اريتفاع(.  2013) .سارية محميبواتداسم، أ

 الجزائر.، مسيلهدرياسـة مدارينة، ماجسقير، كلية الآداب، جامعة     
   تم الاققباس اتيوم اترابط 2020/11/14 تاريخ  اتنشر(. الجزخرة نت، 2020)زهرة. أحمي، 
     31/12/2020وافقالم 45 9ساعةاتاتثلاثاء     

https//www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Healthday/2020/Pages/Heal

thDay-2020-11-14.aspx                   

     الأفكاري اتلاعدلانية وعلاققها باترضا عن الحياة  (.2014)والآخرون. تيطراوي، الحاجة 
  جامعة مسيلة، كلية اتعلوم تيسانس، مذكرة تيى المصابين بمرض اتسكري بميخنة المسيلة   
 الجزائر. ،الإنسانية والاجقماعية   

  .، تيبيابداري اتكقا ،الإنسان نفس وجسم( . 2008)صالح. الحوخج، 
 ة ــــــــــــعن الحياة تيى عينة من مرضى اتسكري بميخن اترضا .(2019) .اسيا ،سلامة
  .، مصرمكقبة اتقجيد ، علم نفس اتصحة،الإسكنيريخة   

 المرونة اتنفسية وعلاققها باترضا عن الحياة تيى طلبة (. 2012شاقورية، يح  عمر. )
 ، فلسطين.جامعة الازهر (ريساتة ماجسقير غبر منشورية)، الجامعات اتفلسطينية  

 (. مسقوى اترضا عن الحياة وعلاققه بدوة الأنا تيى 2013شرخد ، ريولا ونعيسة، ريغياء. )
 ، جامعة مجلة جامعة دمشق تلعلوم اتتربوخة واتنفسية، مرضى اتسكري في محافظة دمشق  

  .37-23،دمشق    
 تيى زوجات (. اترضا عن الحياة وعلاققه باتوحية اتنفسية2008علوان، نعمان شعبان. )

  -475،، فلسطين16(، ج2)، مجلة الجامعة الإسلامية، اتشهياء اتفلسطينيين    
     532. 
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 الإصابة بمرض اتبول اتسكري تيى عينة من الأطفال  .(1997عل ، هاتة ريمضان. )
 ريساتة ماجسقير غير )، وعلاققه ببعض المقغيرات اتشخصية تكل من اتطفل المرخض والأم    
 .، مصرالآداب، جامعة طنطا، كلية (منشورية    

          مؤشرات اترضا عن الحياة تيى خريج  الجامعة المماريسين ( . 2018ماضوي، سامية. )
 بمسكرة كلية اتعلوم ، جامعة محمي خيضر (قير غير منشوريةريساتة ماجس)، لمهن حرة    
 .، الجزائرالإنسانية والاجقماعية، قسم اتعلوم الإنسانية    

     الحياة  ( . اتقفاؤل واتقشاؤم وعلاققه باترضا عن2012ماهر خوسف. )المجيلاوي، 
 والأعراض اتبنفسجمية تيى موظف  الأجهزة الأمنية اتذخن تركوا مواقع عملهم    
 الإسلامية تليرياسات  مجلة الجامعةبسبب الخلافات اتسياسية في قطاع عزة،    
  . 236-207،(، فلسطين2)20، اتتربوخة واتنفسية   

 اتقوافق اتنفس  وعلاققه بدوة الأنا وبعض المقغيرات تيى ( . 2010مدبل، مرفت. )
 ، كلية اتتربية، عمادة اتيرياسات (ريساتة ماجسقير). مرضى اتسكري في قطاع غزة   
 .اتعليا، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين   

     تم الاققباس اتيوم اتثلاثاء  اترابط 2020يوخون 8(. تاريخ  اتنشر 2020) منظمة اتصحة
      31/12/2020https//www.who.int/diadetes/arالموافق15 10اتساعة 

 .مناهج اتبحث اتعلم ، تونس  مكقبة المعرفة، تونس .(2010).موسى سلامة
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 الملاحق

 (أ) ملحق
 مقياس الرضا عن الحياة

المرفق، والإجابة عن كل منها بما خعبر عن شعوريكم بنود المدياس  نرجو اتقكرم بدراءة أخ /أختي 
 .حيث لا توجي إجابات صحيحة وإجابات خاطئة على أسئلة المدياس ،الحديد 

فيه على تعاونكم اتبناء معنا في هذه اتيرياسة اتعلمية، نرجو تعبئة  وفي اتوقت اتذي نشكركم   
 :المكان المناسب ( في√بالمعلومات المناسبة، خرجى وضع إشارية ) اتبيانات اتقاتية

 الأولية:البيانات 
 أنثى)  (                         ذكر)   (: اتنوع

 متى ظهر المرض تيخك  .........................
 لا أوافق بشدة لا أوافق لا أدرى موافق موافق بشدة الفقرات م
      أشعر أنني موفق في حياتي اتيومية 1
      الاخرخنأريي أنني أسعي من  2
      أعيش حياة أفضل من غيري 3
أشعر بأن حياتي في اتوقت الحالي  4

 أفضل من أي وقت مضى
     

      أشعر بالاطمئنان والأمان 5
 بالاريتياح واترضا عن اتظروفأشعر  6

 الحياتية
     

      أشعر أن حياتي مليئة باتبهجة واتسروري 7
      الآخرخنأنسج علاقات طيبة مع  8
أشاريك الآخرخن في المناسبات  9

 الاجقماعية
     

      اتمقع بحياة اجقماعية سعيية 10
      أضف  على الآخرخن ريوح المرح 11
      أعامل الآخرخن معاملة طيبة 12
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      أشاريك أقربائ  في اتسراء واتضراء 13
      أشعر أن معنوياتي عاتية 14
      الاخرخنأتدبل ندي  15
      أتمقع بصحة جسمية جيية 16
      أنام نوما هادئا 17
      أنا رياض عما وصلت إتيه 18
      أنا رياض عن كل ش ء في حياتي 19
      أريى أن حياتي تدترب من المثاتية. 20
      أشعر باتثدة تجاه نفس . 21
      أشعر باتبهجة تجاه مسقدبل  في الحياة. 22
أشعر بالاريتياح واترضا عن نقائج  23

 سلوك .
     

      أشعر بثدة الآخرخن بديرياتي. 24
      خنظر اتناس لي باحترام 25
أجي احتراما وتديخرا في اتوسط  26

 الاجقماع .
     

      أسقطيع اتخاذ اتدراري وتحمل نقائجه 27
أفكاريي واريائ  تنال تديخر الآخرخن  28

 واحترامهم
     

  (بالملحق)

 قائمة المحكمين                                
 الجامعة الأسم م
 جامعة سبها  احمي اتناني لادي 1
 جامعة سبها  حفصة أحمي محمي 2

 جامعة سبها  عائشة حبيب أحمي 3
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